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i3 Ocak Cuma
Baslangic Saati : 13.00

| AT TERBIYESI

YARISMA NO : 1

TEST § TBF ULUSAL AT TERBIYESI TESTI

KATILIM : YENI BINICILER 6 YAS VE UZERi ATLA (LIGE KATILACAK AT VE BINICi KOMBINASYONU)

PIl - PIIl BINICILER 6 YAS VE UZERi PONY ILE (LIGE KATILACAK AT VE BINICi KOMBINASYONU)
TASNIF : TEK

6pUL : BIRINCIYE KUPA DERECEYE GIRENLERE KURDELA

~ PONY VE YENI BINICILERIN KALIFIKASYON YARISMASI

14 Ocak Cumartesi
Baslangig Saati : 10:00 |

, TESVIK (LiG HARICI) :
YARISMA NO . 2A |

YUKSEKLIK : 115cm |
BAREM : 23821 |
KATILIM : YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA
GENC, GENG YETISKIN BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA, YP 5- 6 YAS ATLA ‘|
TASNIF ; TEK (YILDIZ, GENC, GENC YETISKIN, YETISKIN PRO BINICILER) i
O6pUL : BIiRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA ‘
YETISKIN BINICILER LiGi 1. GUN
YARISMA NO : 2B I
YUKSEKLIK : 115cm !
BAREM : 274.2.5.(0zel iki blimli yarisma) i
KATILIM : YETISKIN BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA l
TASNIF : TEK (YENI BiNICILER)
OpUL : BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA |
2AVE2B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. iZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLER|I BERABER YAPILACAKTIR. |
TESViK YENI BiNICILER (LIG HARICI) |
YARISMA NO ] 3A I
YUKSEKLIK : 70 cm
BAREM ; Optimum Zaman ]
KATILIM ; YENI BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA |
TASNIF : TEK (YENI BINICILER) i
100U : BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA |
j YENI BINICILER LiGi 1. GUN
YARISMA NO ; 3B
YUKSEKLIK : 90 cm
BAREM : Optimum Zaman
KATILIM ; YENI BIiNICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA Q
TASNIF © o TEK |
Op0L : BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA L
3 A VE 3 B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. [Z YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERiI BERABER YAPILACAKTIR. |

AT TERBIVES| YARISMASINA GIRMEYEN YENI BINICILER / ATLAR TASNIF DI§I OLARAK DEGERLENDIRILIRLER
PONY PII BINICILER LiGi 1. GUN

YARISMA NO : 4A

YUKSEKLIK ; 55cm

BAREM : Optimum Zaman .

KATILIM : PII BINICILER 6 YAS VE USTU PONY ILE i

TASNIF ! TEK (PIl BINICILER)

ODUL i BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA i
PONY PIII BINICILER LiGi 1 GUN |

YARISMA NO : 4B i

YUKSEKLIK : 75 cm \i

BAREM : Optimum Zaman “

KATILIM : PIIl BINICILER 6 YAS VE USTU PONY ILE “

TASNIF ; TEK (PIll BINICILER) i.

OpUL ; BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA il

4 A VE 4 B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. iZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.
I AT TERBIYESI YARISMASINA GIRMEYEN PONY BiNIiCILER / ATLAR TASNIF DISI OLARAK DEGERLENDIRILIRLER f




TESVIK (LIG HARICI)

5 AVES5 B YARISMALARININ PARKU

YARISMA NO 5A

YUKSEKLIK 115 cm

BAREM 238.2.1
z KATILIM YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA
: GENG, GENG YETISKIN, YETISKIN BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA, YETISKIN PRO 5- 6 YAS ATLA

TASNIF TEK (YILDIZ, GENG, GENC YETISKIN, YETISKIN, YETISKIN PRO BINICILER)

OpUL BIiRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

KADIN BINICILER LiGi 1. GUN

YARISMA NO 5B

YUKSEKLIK 115 ¢cm

BAREM 274.2.5.(0zel iki bslimlii yarisma)

KATILIM GENG, GENG YETISKIN, YETiSKiN KADIN BIiNIiCILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA

YETISKIN PRO KADIN BiNICILER 5-6 YAS ATLA

TASNIF TEK (KADIN BINICILER) ‘
oOpUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA |

R iZi AYNIDIR. IZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.

TESVIK (LiG HARICI)

6 AVE 6 B YARISMALARININ PARKU

YARISMA NO 6A
YUKSEKLIK 110 cm
BAREM 238.2.1
KATILIM YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA
GENG, GENC YETISKIN, YETISKIN BINICILER HER YAS ATLA, YETISKIN PRO 4-5 YAS ATLA
TASNIF TEK (YILDIZ, GENC, GENG YETISKIN, YETISKIN, YETISKIN PRO BINICILER)
OpUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA
VETERAN BINICILER LiGi 1. GUN
YARISMA NO 6B
YUKSEKLIK 110 cm
BAREM 238.2.1
KATILIM ERKEKLER ICIN +49 YAS VE USTU, BAYANLAR ICIN +45 YAS VE USTU BINICILER.
(YENI BINICILER HARIC) HER YAS ATLA
TASNIF TEK (VETERAN BiNICILER)
Op0L BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

R iZi AYNIDIR. iZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERi BERABER YAPILACAKTIR.




15 Ocak Pazar
Baslangig Saati : 10:00

TESVIK (LiG HARICI)

AT BAKIMINA KATKI !
7 AVE 7 B YARISMALARININ PARKUR izl AYNIDIR. iz YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.

YARISMA NO 7A
YUKSEKLIK 120 cm
BAREM 238.2.1
KATILIM YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA

GENG, GENG YETISKIN, YETISKIN PRO BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA,
TASNIF TEK (YLDIZ, GENG, GENC YETIiSKIN, YETiSKIN PRO BINICILER)
ODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

YETISKIN BiNICILER LiGi 1. AYAK FINALI

YARISMA NO 7B
YUKSEKLIK 120 cm
BAREM 238.2.2
KATILIM YETISKIN BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA
TASNIF TEK (YETiSKIN BIiNICILER)
i(’jD'UL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

7.000 TL

TESVIK YENI BINICILER (LiG HARICI)

AT TERBIYESI YARISMASINA GIRMEYEN YENI BiNiCi / ATLAR TASNIF DIS| OLARAK DEGERLENDIRILIRLER

YARISMA NO 8A

YUKSEKLIK 75CM

BAREM 274.2.5.(0zel iki bolimlii yarisma)

KATILIM YENI BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA

TASNIF TEK

oODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA
YENI BiNiCILER LiGi 1. AYAK FINALI

YARISMA NO 8B |

YUKSEKLIK 95 cm

BAREM 274.2.5.(0zel iki béliimlii yarisma)

KATILIM YENI BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA

TASNIF TEK (YENI BiNICILER)

ODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

AT BAKIMINA KATKI ; 6.000TL

8 A VE 8 B YARISMALARININ PARKUR izi AYNIDIR. iz YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.

PONY PII BiNiCIiLER LiGi 1. AYAK FINALI

YARISMA NO 9A ,

YUKSEKLIK 60 cm f

BAREM 274.2.5 ,

KATILIM PIl BINICILER 6 YAS VE USTU PONY iLE |

TASNIF TEK

Oo0L BIiRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA
PONY PIIl BiNICILER LiGi 1. AYAK FINALI

YARISMA NO 9B

YUKSEKLIK 80 cm

BAREM 274.2.5

KATILIM PIII BINICILER 6 YAS VE USTU PONY iLE

TASNIF TEK

OpUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

9 A VE 9 B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. iZ YARISVIA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.
TERBIYESI YARISMASINA GIRMEYEN PONY BiNiCILERI / ATLAR TASNIF DIS| OLARAK DEGERLENDIRILIRLER




TESVIK (LIG HARICI)

AT BAKIMINA KATKI

6.000TL

10 A VE 10 B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. iZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.

YARISMA NO 10A
YUKSEKLIK 120 cm
BAREM 238.2.1
KATILIM YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIC HER YAS ATLA
| GENC, GENC YETISKIN, YETISKIN, YETISKIN PRO BINICILER 4 YAS HARIC HER YAS ATLA,
TASNIF TEK (YILDIZ, GENG, GENC YETISKIN, YETiISKIN, YETISKIN PRO BiNICILER)
iij_[ij L - B BiRiNCi‘{EKU_PA, DEREC%YEj_RENLERE KURDELA - - |
" KADINBiNiCILER LiGi 1. AYAK FINALI
YARISMA NO 10B
;YUKSEKLTK 120 cm
{BAREM 238.2.2
%KATIL!M GENCG, GENG YETISKIN, YETISKIN, YETiSKIN PRO KADIN BINICILER
] 4 YAS HARIG HER YAS ATLA
:TASNI'F TEK (KADIN BINICILER)
ODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

TESVIK (LiG HARICI)

AT BAKIMINA KATKI

YARISMA NO 11A .I
YUKSEKLIK 110 cm f
BAREM 238.2.1 ..
KATILIM YILDIZ BINICILER 4-5 YAS HARIG HER YAS ATLA

GENC, GENC YETISKIN, YETISKIN BIiNICILER HER YAS ATLA, YETISKIN PRO 4-5 YAS ATLA I

I TASNIF TEK (YILDIZ, GENG, GENG YETISKIN, YETISKIN, YETISKiN PRO BINICILER) .'
ODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA i
f VETERAN BINICILER LiGi 1. AYAK FiNALI !
YARISMA NO 118B I
YUKSEKLIK 110 cm !
BAREM 274.2.5 i

[KATILIM ERKEKLER iGiN +49 YAS VE USTU, BAYANLAR iCiN +45 YAS VE USTU BINICILER. '

(YENI BINICILER HARIG) HER YAS ATLA |
TASNIF TEK (VETERAN BiNICILER)
ODUL BIRINCIYE KUPA, DERECEYE GIRENLERE KURDELA

6.000TL

11 A VE 11 B YARISMALARININ PARKUR iZi AYNIDIR. iZ YARISMA BASINDA GEZILECEK OLUP, ODUL TORENLERI BERABER YAPILACAKTIR.




STAR LiG TEKNIK SARTLARI ASAGIDA YER ALMAKTADIR.

YARISMA GENEL SARTLARI
Yarismalar Tasnif Disina Acgiktir

1-) AHIR ONCELIGI LIGE KATILAN ATLARA VERILECEKTIR.

2) ATLARIN VE MALZEMELERIN EMNIYETINDEN KULUP SORUMLU DEGILDIR.

3-) YARISMAYA KATILACAK AT VE BINICILERIN 2023 YILI VIZELERININ TAMAMLANMIS OLMASI GEREKMEKTEDIR.

4-) ATLARIN KULUBE KABUL TARIHi YARISMADAN ONCEKi PERSEMBE GUNUDUR. BU TARIHTEN ONCE GELEN ATLAR'DAN
KULOP 250 TL/ GUN BASI KONAKLAMA UCRETI ALACAKTIR.

5-) ON ANGAJMANLAR 05 OCAK SAAT 17:00 a KADAR info@dillaatlisporkulubu.com ADRESINE YAPILACAKTIR.

6-) ANGAJIMAN UCRETI AT BASI 2.000 TL dir.

7-) ONLINE ANGAJMANLAR 12 OCAK PERSEMBE GUNU SAAT 16:00 DA KAPANACAKTIR.

8-) OT VE TALAS SATISI YAPILMAYACAKIR.

9-) 14 YAS VE ALTI SPORCULARIN AT BAKIMINA KATKI ODULLERI AYNi OLARAK VERILECEKTIR

10-) AT TERBIYESI YARISMALARI ONCESI CALISMAK iGIN SAHA 12 OCAK PERSEMBE SAAT 18:00 - 20:00 SAATLERI ARASI AGIK OLACAKTIR.

Organizasyon Komitesi

Yarisma Direktérii : Ayse inang

Yarisma gérevlileri

Bas Hakem : Nur Oztiirk

At Terbiyesi Hakmeleri : Omer Yilmaz - Fettu Ali

Hakemler : Deniz Karayel - Ezgi Tepebasi - Figan Ersan
Bas Komiser ; Ali Ekber Un

Komiser : Gozde Kibarer-Tamer Cetin

Stajer Hakemler : Adem Kaya -Recep Alper Berk

Parkur Planlayici : Eduard Petrovig

Veteriner Hekim : Oguzhan Ergin

Nalbant 1 Zlibeyir Akbenli

DILA ATLI POR KULUBU
elefon 5 021643461 26/4346G130/0
\dres : Fatih Sultan Mehmet Cd. N9 Ishakl Koy / Bayko: ANB
t posta : nfo@dilaathsporkulubu.com

itesi 1 www.dilaatlisporkulubu.com




2023 Engel Atlama TBF Star Lig Teknik Sartlar ve Katiim Kurallar:
13.01.2023 - Giincelleme

1. TBF Star Lig Katihm Sartlan
Tilim at ve binicilerin 2023 vizeleri TBF sistemi lizerinden tamamlanmis olmasi
gerekmektedir.

1.1 Star Lig icin yarigma tarihleri, yerleri, at bakimina katki 6diilii ve yiikseklik tablosu
asagidaki gibidir:

Toplam At Bakimina

Star Lig Ayaklan Tarihi Yeri Katki Odiilii
{TL)
STAR LiG 1. AYAK [3-15  Ocak g;:ﬁgﬁ SPOR KULUBU / 25.000,00
STAR LiG 2. AYAK 10-12  Subat }iﬁhfgggggﬁggfu B SPOR 25.000,00
STAR LIG 3. AYAK 10-12 Ma | coMERERINIRY CLUB SPOR 25.000,00
STAR LIG 4. AYAK 3 Mart-02 Nisan | ypANg T OPOR KULUBU / 25.000,00
STAR LIG 5. AYAK 28-30  Nisan 1ZMIR ATLI SPOR KULUBU / iZMIR 25.000,00
STAR LiG 6. AYAK 12-14  Mayis ﬁﬁﬁiﬁ ATLI SPOR KULUBU / 25.000,00
STAR LIG 7. AYAK 19-21  Mayis EEEZAEE&T LI SPOR KULUBU / 25.000,00
STAR LIG FINAL 16-18  Haziran |SIPAHI OCAGIBINICILIK KULUBU/ 50.000,00

ISTANBUL




STAR LiG YUKSEKLIKLERI (cm)

1. AYAK 2. AYAK 3. AYAK 4. AYAK
KATEGORILER 1.GUN 2.6UN| 1.GUN 2.GUN| 1.GUN 2.GUN| 1.GUN 2.GUN
YETISKIN
BINICILER 115 120 115 120 115 120 120 125
YENI BINICILER 0 95 90 95 90 95 95 100
Pl BINICILER 55 60 55 60 55 60 55 60
PIll BiNICILER 75 80 75 80 75 80 80 85
KADIN BIiNICILER 115 120 115 120 115 120 120 125
VETERAN
BiNICILER 110 110 110 110 110 110 110 115
5. AYAK 6. AYAK 7. AYAK FiNAL
KATEGORILER 1.GUN 2.GUN | 1.GUN 2.GUN | 1.GUN 2.GUN | 1.GUN 2.GUN
YETISKIN
BINICILER 120 125 120 125 120 125 120 125
YENI BINICILER 95 100 95 100 95 100 100 105
Pl BINICILER 60 65 60 65 60 65 65 70
PIIl BiNICILER 80 85 80 85 80 85 85 90
KADIN BINiCILER 120 125 120 125 120 125 120 125
VETERAN
BINICILER 110 115 110 115 110 115 110 115




1.2 —Star Lig Puan Tablosu

Pill PONY PH PONY VETERAN
90 | 85 80 FINAL 70 | 65 60 FiNAL 115 | 110 FINAL
150 | 130 50 250 150 | 130 50 250 150 | 130 250
120 | 110 40 200 120 | 110 40 200 120 | 110 200
100 | 90 35 160 100 | 90 35 160 100 90 160
80 | 60 30 130 80 | 60 30 130 80 60 130
70 | 50 25 110 70 | 50 25 110 70 50 110
50 | 30 20 90 50 | 30 20 90 50 30 90
40 | 20 15 80 40 | 20 15 80 40 20 80
30 | 15 10 70 30 15 10 70 30 15 70
20 | 10 50 20 10 50 20 10 50
10 5 30 10 5 30 10 5 30
YETiSKiN KADIN YENI BiNici
125 | 120 | FiNAL 125 | 120 | FiNAL 105 100 95 FINAL
150 | 130 250 150 | 130 250 150 130 50 250
120 | 110 200 120 | 110 200 120 110 40 200
100 | 90 160 100 | 90 160 100 90 35 160
80 | 60 130 80 | 60 130 80 60 30 130
70 | 50 110 70 | 50 110 70 50 25 110
50 | 30 90 50 | 30 90 50 30 20 90
40 | 20 80 40 | 20 80 40 20 15 80
30 | 15 70 30 15 70 30 15 10 70
20 | 10 50 20 10 50 20 10 50
10 5 30 10 5 30 10 5 30
1.3 Puan Carpan Tablosu
PUANLARIN CARPIMLARI
KATILIM SAYIS!
10'DAN AZ 0,5
20'DEN AZ 0,7
30'DAN AZ 0,8
30 VE UZERI 1




1.4 Star Lige Katilim Sartlan
1.4.1 Finale katilim saglayabilmek icin en az 3 ayaga katim zorunludur,
1.4.2  Ayagin bir tanesi agik manej yansmasi olmak zorundadir.
1.4.3 3'ten fazla ayaga katilan binicilerin EN iYi 3 derecesi finale taginir.
1.4.4 Bir binici bir lige en fazla 3 at ile katilabilir. Dereceye giren en iyi ati ile puan alir,

1.4.5 Bir binici kategorisine uygun birden fazla kategori yarismalarini FARKL! atlarla takip
edebilir. {Ornek: Yetiskin Binici, Kadin Kategori yarismasina ayn lig icerisinde farkli
atla katiabilir)

1.4.6 Star Lig Yanismalarina katilan atlar Stper Lig'e katilabilir.

1.4.7 Yeni Binici ve PII-Plil Pony Ligine katilacak olan tiim binicilerin/atlarin at terbiyesi

yanismalarina katilimi zorunludur. Katilmayanlar tasnif disi olarak degerlendirilirler.

1.4.8 At terbiyesi yarismasina ligi takip eden at ve binici kombinasyonu katiabilir.

1.4.9 Yarnismalar Tasnif Disi katihima kapalidir. On angajman sonrasi katihm sayisina gére
tasnif disi katiim agilabilir. Oncelik organizasyonun diizenlendigi kuliip sporcu ve
atlarina aittir.

TBF Star Lig At Terbiyesi Teknik Sartlan
1.5 — Prensipler

1.5.1 Star Lig At Terbiyesi Yarismalari YENI BiNICi ve PONY kategori yarigmacilara agiktir.
Yeni Binici ve Pony Ligine katilacak olan tiim binicilerin / atlarin at terbiyesi yarigmalarina
katilimi zorunludur. Katilmayanlar tasnif disi olarak degerlendirilirler.

1.5.2 Star Lig At Terbiyesi Yarismalarinda 7 ayak ve 1 final olarak kosulmaktadir.
7 AYAK — ULUSAL AT TERBIYESI TESTI
1 FINAL — ULUSAL AT TERBIYESI TESTI

1.6 Yarisma Kurailan

1.6.1 Star Lig At Terbiyesi Yarismalan 2 giin dlizenlenen engel atlama yarismalarindan 6nce
kosulur.

1.6.2 Ayn teste at ve pony katilimi var ise énce ponyler ardindan atlar kosar.

1.6.3 Yarismalarda C ve E veya B hakemi puan verir. iki masa puan toplaminin ortalamasi
test puanini olusturmaktadir. En yliksek puani alan birinci olur.

1.6.4 Yanismalarda 2 hakem mecburidir. TBF Hakem Talimati kurallar gegerlidir.
1.6.5 Bir at/pony teste 1 glinde 1 defa girebilir.

1.6.6 Her 25 at/pony’den sonra 15 dakikalik ara verilecektir.




1.7 Yeni Biniciler ve Pony icin Techizat Kurallari

1.7.1 Yasakl Kantarmalar: Milor Bit, Western Bit, Hakamore ve Tam Baslik Kuilanimi
yasaktir.

1.7.2 Getr, bandaj veya koruyucu techizat, martingal, sufle, yan kayis, pingu, gog kullanimi
yasaktir.

1.7.3 Dizgine bagh olmayan gégiisliik, mahmuz (En fazia 2cm) veya kamg! (En fazla 100cm)
opsiyonel olarak yarisma sahasinda kuilaniabilir.

1.7.4 1. Hata -2 Puan,
2. Hata -4 puan ve
3. Hata Eliminasyon hata puanlandir.
itaatsizlik 20 saniye’dir.

At Terbiyesine katilan sporcularin puan tablosu asagidaki sekildedir. Engel atlama
bélimiinden aldiklar derece puanina eklenecektir.

YENI BiNIiCILER VE PONY AT
TERBIYESI TESTi PUANLARI

%70 ve (zeri 50
%60 ve lizeri 30
%50 ve (zeri 10

AT TERBIYESI KURALLARI BiLGILENDIRME

1- At Terbiyesi izindeki hareketlerin her birine puan verilmez. Bunun yerine Binicinin;

a. Oturusuna,

b. Temel uyar ve yardimlar dogru olarak uygulayip uygulamadigina,
c. At Gzerindeki yumugakligina,

d. At ile olan denge ve uyumuna,

e. Atina olan hakimiyetine

f. Dogruluk, ileri gidicilik ve siiklnet{sakin olma)

g. Serbestligine

h. Kendine glivenine

I. Emniyetli binisine

esaslarina bakilir.

2- Dogru Oturus: Bas dik, gbzler ileriye bakiyor olmalidir. Omuzlar serbest, kollar dogal yerinde
vilcut boyunca paralel, dirsekler viicuda yakin, bilekler diiz ve yumusak, eller atin agziyla olan
temasi stirekli korumalidir.




3- Avug icleri birbirine bakar durumdayken cidagonun bir yumruk Gzerinde ve arasina bir
yumruk girebilecek kadar mesafede olmahdir. Bagparmaklar kirilarak isaret parmag: ikinci
bogumu lizerinde dizginiere basmalhdir.

4- Eller alikoyma veya koyuverme gibi dizgin yardimlarini uygularken, asla geriye dogru
asimamall veya dizginler bosaltilmamali, parmak ve bilek hareketleriyle dizgin yardimini
uygulamalidir. Bel hafif cukur, gdgis disarida olup bist yeteri kadar yumusak, sabit, dogal ve
esnek olmalidir.

5- Yandan bakildiginda bas, omuz, kalca ve topuklar ayni dikey hat lzerinde bulunmalidir.
Uzengiler yeteri kadar uzun olmal, uyluk, diz, baldir ve topukiar atin her iki yaninda dogal ve
asagiya dogru serbestge birakilmalidir. Dizler kilitlenmemeli, baldirlar ata yakin ve kolan yatag
hizasinda ati sarmaly, topuklar asag basmahdir.

6- Baldir yardimlan ihtiyaca gére temas, sikma, garpma, ani set ¢carpma seklinde uygulanir.
Baldirlar binicinin dengesini bozacak sekilde éne arkaya sallanmamali, sabit kalmalidir.
Dizginler iki elle tutulmali ve esit uzunlukta oimaldir. Disanidan bakildiginda at ile binici
arasinda dengeli, uyumiu ve yumusak bir iletisim goze carpmali, yapilan tim hareketlerde
dogrutuk, ileri gidicilik ve stik(inet(sakinlik} esas olmalidi.

7- Binicinin dogru oturus kuraliari icerisinde at1 ile olan iletisiminin, kendilerini izleyenlere
estetik bir goriintli vermesi at terbiyesinin kalitesini gsterecektir.

2. Puan Hesaplama
2.1 Yeni Biniciler ve Pony Kategorisi:

1. 1. Giin At Terbiyesi Testinden %60 ve {izeri alan sporcu 30 puan alacaktir.

2. Engel Atlama yarismasinin son giiniinde dereceye girdigi puan Ornek: 24
kisinin katildig 105 cm yiiksekliginde bir yarismada 5. oldu ise 70 puan x 0,8
(katsayi) = 56 puan

3. Ornek Hafta sonu toplam puani: At Terbiyesi 30 + Engel Atlama 56 = 86 Puan
alacaktir.

2.2 Diger Kategoriler:

1. Engel Atlama yarigmasinin son giiniinde dereceye girdigi puan Ornek: 24 kisinin
katildigi 125 cm yiiksekliginde bir yanismada 5. oldu ise 70 puan x 0,8 (katsayi) = 56
puan

2.  Hafta sonu toplam puani: Engel Atlama 56 Puan alacaktir.
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Ulusal At Terbiyesi Testi

Yarigsma: Tarih: Hakem : Konum

[]

Adi :

Yarismacl No : UF : At :

Siire 3'30" (sadece bilgi amachdir) Atin minimum yasi : 6

[Test

Puan

Dizeltme

Katsayl

Son puan

Direktifler

Yorumlar

Calisma siratlisi ile giris
Durug - Hareketsizlik - Selam

S |Puanlar

Siratlinin ve gegisin
dogrulugu. Orta hat ve
durusun harflere
uygunlugu.

Durusa hazirlik.
Hareketsizlik, atin diiz
olmasi. Baglanti ve
basin tepe noktasi.

Calisma siiratlisi ile devam
Calisma Suratlisi

Siratliye kalkisin
gecikmemesi, stratlinin
kalitesi. Atin diiz olmasi.
Badlanti ve basin tepe
noktasi.

CMR

Sad yan yola giris Calisma
suratlisi

Diizenlilik, denge,
enerji. Késenin dogru
bir sekilde déniilmesi.

RXV

Kisa diyagonalde yan
degistirme

Duzenlilik, denge,
enerji. Atin diiz olmasi.
Hat ¢izgisine uyum
gOsterilmesi.

VKA

Calisma s(ratlisi

10

Diizenlilik, denge,
enerji. Késenin dadru
bir sekilde dénilmesi.

AC

Daért biiklimla yilankavi

10

Diizenlilik, denge,
enerji, vaziyet. Vaziyef
ve vyan dedisikliginin
akicihid.
Yilankavinin
olmasi.

simetril]

CveM
arasinda
MRB

Calisma dértnal ile devam

Calisma dortnah

10

Gegisin akiciligi ve
dengesi.

Dértnalin kalitesi, Atin
diiz olmasi.

B
BPFAK

Daire (15 m @)
Calisma ddértnal

10

Dértnalin kalitesi,
denge, atin kendini
tagimasi. Vaziyet.
Dairenin boyutu ve
sekli.

KXM

Diyagonal Uzerinde, X'te
calisma siratlisi,

10

Calisma stiratlisine
gecisin akicilig ve
dengesi. Atin diz
olmasi.

10.

MC

M ve C arasinda galisma
dortnali

Calisma siiratlisine
gecisin akiciidi ve
dengesi.

11.

CHSE

Calisma dortnah

Dértnalin kalitesi, Atin
diiz olmasi. Késenin
dodru bir sekilde
dénilmesi.

12,

E EVKA

Daire (15 m @) Calisma
idortnall

Dortnalin kalitesi,
denge, atin kendini
tagimasi, Vaziyet.
Dairenin boyutu ve
sekli.

13.

Caligma siratlisi
Calisma Suratlisi

10

Gegigin akiciligi ve
dengesi.
Stiratlinin dizenliligi.

14,

FFV

Orta adeta
Orta adeta

10

Dizenlilik, sirtin
vumusaklidi, aktiflik, yol
alicilik, omuzlarin
lserbestligi.

|Atin diiz olmasi.

sayfa- 1




Ulusal At Terbiyesi Testi

Yarismaci No : Adi ;

A

1)
V18

SR AL
fEEisasrony

UF : At

Yeni Biniciler Kalite Puanlama Sayfasi - direktifler dahil

Gorevlerin teker teker degerlendirilmesi

Yorum

Puan

Binicinin durusu ve oturusu. Oturus:
dengeli, esnek, eyerin ortasinda, atin
hareketlerine uyacak sekilde.

Vicudun st kismi, kol, dirsek, el,
bacak, topugun dogru durusu.

Yardimlarin etkililigi. Yardimlarin atin
'Egitim Olgegi' uyarinca sunumu (zerindeki
etkisi.

Yardimlarin hareketlerin / kararlarin dogru
sunumu (zerindeki etkisi. Yardimlarin duyarli
sekilde kullanimi.

Binicinin oturusunun bagimsizligi

Hassasiyet
Hareketlere hazirlik. Sekillerin
dogru olarak yapilmasi.

Hareketlerin belirtilmis olan harflerde
yapilmasi.
Dogru temponun korunmasi.

Genel izlenim Goériintlintn

uyumu. Kararlarin

dogrulugu.

At1 olumlu bir sekilde sergileme kabiliyeti.

Toplam puan (maks 40)

Boll 4 = Toplam Kalite Puani

% olarak Kalite Puani

% olarak Teknik puan:

% olarak Kalite puani:

% olarak TOPLAM puan:
(Teknik puan arti Kalite Puani b8li iki)

Diisiilecek puanlar / ceza puanlari

1. iz sasirma: 0.5 ylizde puant 2. iz
sasirma: 1.0 yilzde puani 3. iz sasirma:
Elimine

Diger Ceza puanlari - Teknik hatalar: Her hata
icin %0,5 (ylizde puan) disildr.

Mad. 430.6.2"ye bakiniz

9% olarak SON PUAN:

sayfa - 3




Ulusal At Terbiyesi Testi
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e

Yarismaci No : Adi UF At :
[Test s 2 |_ |§ [Direktifler Yorumlar
o o - =2
= = [ 3 2
g 3 3 © 5
0o 0. (] hrel W
15. VP Orta adetada yarim daire (20 m 10 Diizenlilik, sirtin
3) vumusakhdi, aktiflik, yol
alicihk, omuzlarin
lserbestligi.
Daire gizgisinin dogrulugu.
16. P Calisma suratlisi ile devam 10 Gegisin akicilidi ve dengesi.
PFA [Galisma Siiratlisi Siratlinin dizenliligi.
3 8 A Orta hatta giris 10 Siratlinin kalitesi, durusa
X Durus - Hareketsizlik - Selam gecerken atin diiz olmasi
lve denge. Badlanti ve basin
ltepe noktasi.
Uzun dizgin ile A'da sahadan cikis
Toplam 200
Toplam puan
L 200

(teknik puanlama sayfasinda):

% olarak teknik puan

Hakemin imzasi :

sayfa - 2



