
 

 

ÜÇ GÜNLÜK YARIŞMA 

2015 BİR YILDIZ (1*) AT TERBİYESİ TESTİ (B) 

2 Mart 2015’ten itibaren geçerlidir 

   2015 CI 1* Testi (B) 

 

 

Yarışma:  _____________________________________________ 

 

Tarih:   _____________________________________________ 

 

Hakem:  _____________________________________________ 

 

Program No.:  _____________________________________________ 

 

Yarışmacı:   _____________________________________________ 

 

Uyruğu:  _____________________________________________ 

 

At:   _____________________________________________ 

 

 

Hakemin İmzası: 

  



FEI ÜÇ GÜNLÜK YARIŞMA 1* YILDIZ AT TERBİYESİ TESTİ B 
Süre: Girişten son selama kadar - yaklaşık 4 dakika 

CI 1* B 

TEST Direktifler Puan PUAN Notlar 

1. A 
CM 

Çalışma süratlisi ile giriş 
Çalışma süratlisi ile sağ yan yola giriş 

Düzenlilik, ritim ve atın 
düzlüğü. Vaziyet, 
dönüşte denge 

10 
  

2. MR 
RK 
 
 
KA 

Çalışma Süratlisi 
Orta süratlide (adi veya hafif) yan 
değiştirme 
 
Çalışma süratlisi 

Düzenlilik, ritim, 
esneklik ve uzun fuleler 
ile çerçevenin gelişimi. 
Geçişler 

10 

  

3. A 
LS 
SHC 

Orta hatta giriş 
Sola baldıra yumuşatma 
Çalışma süratlisi 

Orta hatta atın düzlüğü. 
Omuzların kontrol 
edilmesi ve arka 
ayakların atın altına 
sürülmesi. Çalışma 
süratlisi. 

10 

  

4. C 
IV 
VKA 

Orta hatta giriş 
Sağa baldıra yumuşatma 
Çalışma süratlisi 

Orta hatta atın düzlüğü. 
Omuzların kontrol 
edilmesi ve arka 
ayakların atın altına 
sürülmesi. Çalışma 
süratlisi. 

10 

  

5. AI Her bir halka sahanın bir kenarına 
değecek şekilde, (hafif veya adi) çalışma 
süratlisi ile 2 halkalı yılankavi. At uzun 
dizginde ileri ve aşağı doğru uzanmalıdır. 
I’dan önce dizginler kısaltılır 
 

Ritim ve dengenin 
korunması. Atın 
bağlantıda sırttan 
ileriye doğru yavaşça 
ileri ve aşağıya 
uzanması. Vaziyet. 
Dizginlerin mukavemet 
olmadan toplanması. 

10 

  

6. IRMC Çalışma süratlisi 
 

Düzenlilik, ritim ve atın 
sırtından gelen 
bağlantı. 

10 
  

7. (CHS) 
SP 
(PF) 

Orta adeta 
Uzun adeta 
Orta adeta 

Düzenlilik, aktiflik, sırtın 
yumuşaklığı, arka 
ayakların önlerin izinin 
ilerisine basması, 
omzun serbestliği, 
kantarmaya uzanma 

10 

  

8.  Orta Adeta CHS ve 
PF 

Adımların düzenliliği, 
ritim, çerçeve ve 
bağlantının kabul 
edilmesi 

10 

  

9. FA 
A 
AK 

Çalışma Süratlisi 
Sağa çalışma dörtnalı 
Çalışma dörtnalı 
 

Doğruluk, denge, 
dörtnala geçişte 
yardımların kabul 
edilmesi. Akıcılık. 
Çalışma dörtnalı. 

10 

  

10. KS 
SH 

Orta dörtnal 
Çalışma dörtnalına geçiş 

Denge, fulelerin 
uzaması. 
Geçişler 

10 
  

11. H E ve V arasında yola dönecek şekilde, 
sağa 12 metre yarım daire 

Dörtnalın kalitesi, atın 
kendini taşıması, 
denge, ters dörtnalda 
atın düzlüğü. Vaziyet. 
Yarım dairenin 
büyüklüğü ve şekli. 

10 

  

 
Bir sonraki sayfaya aktarılacak toplam     

110.0 
  

 
 
 
 
 
 



 
 
FEI ÜÇ GÜNLÜK YARIŞMA 1* YILDIZ AT TERBİYESİ TESTİ B 

Süre: Girişten son selama kadar - yaklaşık 4 dakika 
CI 1* B 

Bir önceki sayfadan aktarılan toplam  110.0  

TEST Direktifler Puan PUAN Notlar 
12. VP 

 
 
PB 

Ters dörtnalda 20 m sola yarım daire 
 
 
Ters dörtnal 

Hareketin yerinde 
yapılması, denge, 
vaziyetin düzgünlüğü, 
ters dörtnalda düzenlilik 

10 

  

13. BRMC 
C 
CH 

Çalışma Süratlisi 
Sola çalışma dörtnalı 
Çalışma dörtnalı 
 

Doğruluk, denge, 
dörtnala geçişte 
yardımların kabul 
edilmesi. Akıcılık. 
Çalışma dörtnalı. 

10 

  

14. HV 
VK 

Orta dörtnal 
Çalışma dörtnalına geçiş 

Denge, fulelerin 
uzaması. 
Geçişler 

10 
  

15. K E ve S arasında yola dönecek şekilde, 
sağa 12 metre yarım daire 

Dörtnalın kalitesi, atın 
kendini taşıması, 
denge, ters dörtnalda 
atın düzlüğü. Vaziyet. 
Yarım dairenin 
büyüklüğü ve şekli. 

10 

  

16. SR 
 
RB 

Ters dörtnalda 20 m sağa yarım daire 
 
Ters dörtnal 

Hareketin yerinde 
yapılması, denge, 
vaziyetin düzgünlüğü, 
ters dörtnalda düzenlilik 

10 

  

17. BP 
P 
 
L 

Çalışma süratlisi 
L’ye doğru 10 metre yarım daire 
 
Çalışma süratlisi ile orta hatta giriş 

Süratliye geçiş. 
Hareketin yerinde 
yapılması, düzenlilik ve 
ritim. Orta hatta atın 
düzlüğü. 

 

  

18. X Duruş, hareketsizlik, selam 
 

Duruş, Selam 
esnasında hareketsizlik 

10 
  

  A’da uzun dizginle serbest adetada sahadan çıkış    

 Ara toplam  180.0   

  GENEL PUANLAR 
 

Puan PUAN Notlar 

19.  Kararlar 
 

Serbestlik ve düzenlilik 
10 

  

20.  İçtepi İleri gitme arzusu, 
adımların esnekliği, 
sırtın yumuşaklığı ve 
artların ileri sürülmesi 

10 

  

21.  İtaat Dikkat ve güven; uyum; 
hafiflik ve hareketlerin 
rahatlığı; doğruluk; 
kantarmanın kabul 
edilmesi ve ön kısmın 
hafifliği 

10 

  

22.  Binici Binicinin pozisyonu ve 
oturuşu; Yardımların 
doğruluğu ve etkisi 

10 
  

 
TOPLAM      

220 
  

Not: a) Testte parantez içinde verilen harfler sadece yol gösterme amaçlıdır ve hareketin bu bölümü için puan bilahare verilir. 
Düşülecek puanlar/Ceza puanları: 

 1. hata= 2 puan.........................    

 2. hata= 4 puan..........................    

 3. hata= Elimine......................... 
Diğer hatalar: Her hata için iki (2) puan düşülür. 

 
  

 TOPLAM   

 
Not 1: Uzun süratliler, testte “hafif” olarak belirtilmedikçe “adi” süratlide yapılmalıdır. 
Not 2: CCI/CIC 1* yarışmalarında sadece normal kantarmalı başlıklara izin verilir (tam başlık kullanılamaz). 

 


