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1. A Calisma suratlisi ile |10 Kararin, durusun ve
X giris gecislerin kalitesi.
Durus. Hareketsizlik. Atin diiz olmasi. Baglanti
Selam. Galisma ve boynun tepe noktasi.
stratlisi ile devam
XC Calisma Sduratlisi.
C Sol yan yola giris
2. CHS Calisma suratlisi 10 Duzenlilik, esneklik,
SXP Orta slratli denge, artlarin 6ne
P Calisma suratlisi gelmesi, adimlar ve

cercevenin uzamasi.

3. S ve P S ve P'deki gegisler [10 Ritmin korunmasi,

PFAKV Calisma suratlisi akicilik; gecislerin yerinde
\ve akici olarak yapilmasi.
Cercevede degisiklik

4. VXR Orta slratli 10 Dizenlilik, esneklik,

R Calisma Suratlisi denge, arka ayaklarin 6ne
gelmesi, adimlarin ve
cercevenin uzamasi.

5. V ve R V ve R’deki gegisler |10 Ritmin korunmasi,

RMC Calisma suratlisi akicilik; gecislerin yerinde
\ve akici olarak yapilmasi.
Cercevede degisiklik

6. C Durus. 3- 5 adim 10 Durusun ve gegislerin
geri yuriyus. Derhal kalitesi.
toplu slratliye On ve arka kismin
kalkis. badlantisi, akicilik, atin
CH Toplu stratli dizItgu. Diyagonal
@dimlarin sayisinin
dogrulugu.
7. HE Sola omuz igeri 10 2 Siratlinin duzenliligi ve
kalitesi. Vaziyet ve aginin
sabitligi.

Arka ayaklarin ileri
surtilmesi, denge ve

akicilik.
8. EX Sola yarim volt (10m|10 Siratlinin duzenliligi ve
@) kalitesi, vaziyetin esitligi,
XB Sada yarim volt lyarim voltlarin boyutu ve
(10m @) sekli, yan dedistirmenin
akiciligi, denge, topluluk.
. BF Sada omuz igeri 10 2 Siratlinin duzenliligi ve
FAK Toplu stratli kalitesi. Vaziyet ve aginin
sabitligi.

Arka ayaklarin ileri
surtilmesi, denge ve
akicilik.

IV. Seviye Para Intermediate Testi B Sayfa



I. Seviye Para Intermediate Testi

Yarismaci No :

Adi :

#~El PARA DRESSAGE

UF : At :

10. K Orta adetaya gegis. |10 [Toplu suratliden orta

KE Orta adeta adetaya gegisin
gecikmeksizin ve akici
olarak yapilmasi.
Duizenlilik, sirtin
yumusakhdi, arka
ayaklarin énlerin izinin
ilerisine basmasi, omzun
serbestligi.

11. E Sag yanda arka 10 Duzenlilik, aktiflik,
kisim Uzerinde donus topluluk, boyut, bikulius

EV Orta adeta ve vaziyet. Ileri gitme
arzusu, dort zamanl
temponun korunmasi.

12. VP Uzun adetada yarim (10 Duizenlilik, sirtin
daire (20m Q) yumusakhdi, aktiflik, arka

PB Orta adeta ayaklarin énlerin izinin
ilerisine basmasi,
omuzlarin serbestligi,
kantarmaya uzanma.
Orta adetaya gore fark
gorilmesi.

13. B Sol yanda arka kisim |10 Duzenlilik, aktiflik,
Uzerinde donds. topluluk, boyut, bikulis

BP Orta adeta ve vaziyet. Ileri gitme
arzusu, dort zamanl
temponun korunmasi.

14. P Calisma suratlisine |10 Orta adetadan galisma
gegGis. suratlisine ve galisma

A Sag yan calisma stratlisinden calisma

dortnalina gegis dortnalina gegisin

AKVES Calisma dortnali gecikmeksizin ve akici
olarak yapilmasi.
Suratli ve dortnalin
kalitesi. Baglanti.

15. SRP 'Yarim daire (20m @) 10 Dortnalin kalitesi, arka
\ve P’de orta dortnala ayaklarin éne sirilmesi,
kalkis. vaziyet, yarim dairenin

P [Toplu dortnal boyutu ve sekli, adimlar
ve gergevenin uzamasl.

16. S ve P S ve P'deki gegisler |10 Gegisin yerinde yapilmasi

PFA Toplu dortnal ve akicihdl. Cercevede
dedisiklik
Dortnalin kalitesi ve
toplulugu.

17. AD Orta hatta giris 10 Duzenlilik, donlste

DB Diyagonal hatta B'ye \vaziyet, diyagonalde atin

dogru gidis diz olmasi, topluluk,

BM Ters dortnal yokus yukari gitme
egilimi, dértnalin kalitesi.

18. M Calisma suratlisine |10 [Toplu dortnaldan galisma
gecis suratlisine gegisin

MC Calisma suratlisi gecikmeksizin ve akici
olarak yapilmasi.
Suratlinin kalitesi.

19. CA IYilankavi, 3 esit 10 Saratlinin duzenliligi ve
biiklim, sahanin kalitesi, vaziyetin esitligi
uzun kenarlarina \ve denge, buklimlerin
dokunus, sol yanda boyutu ve sekli. Diizglin
bitiris \ve akicl yan

AF Calisma slratlisi dedistirmeler.

20. F Sol yan galisma 10 [Toplu suratliden galisma
dortnalina gegis. dortnalina gegisin

FPBR Calisma doértnali gecikmeksizin ve akici
olarak yapilmasi.
Dortnalin dizenliligi ve
kalitesi.

21. RSEV lYarim daire (20m @) |10 Dortnalin kalitesi, arka
\ve V'de orta dortnala ayaklarin éne siritlmesi,

R kalkis \vaziyet, yarim dairenin

Toplu doértnal

boyutu ve sekli, adimlar

\ve cercevenin uzamasl.
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22. R ve V R ve V'deki gegisler (10 Gegisin yerinde yapilmasi
VKA Toplu dortnal ve akicihdl. Cercevede
dedisiklik
Dortnalin kalitesi ve
toplulugu.
23. AD Orta hatta giris. 10 Duzenlilik, donlste
DE Diyagonal hatta E'ye vaziyet, diyagonalde atin
dogru gidis diz olmasi, topluluk,
EH Ters dortnal yokus yukari gitme
egilimi, dértnalin kalitesi.
24. H Calisma suratlisine |10 [Toplu dértnaldan galisma
gegis. stratlisine gegisin
HCR Calisma suiratlisi gecikmeksizin ve akici
olarak yapilmasi.
Siratlinin kalitesi.
25. |RI Sada yarim volt 10 Siratlinin duzenliligi ve
(10m @) kalitesi; yarim voltta
1G Orta hatta giris vaziyet ve denge. Orta
Durus. Hareketsizlik. hatta atin diz olmasi.
G Selam. Durusa gegcis. Baglanti ve
boynun tepe noktasi.
Uzun dizgin ile A'da
lsahadan ¢ikis
TOPLAM 290
Genel puan
Genel Izlenim: 10 Genel Notlar:
Sporcu/At Kombinasyonunun uyumlu
gorintisi
Sporcunun binicilik hissi ve becerisi -
yardimlarin disaridan goérulmeksizin ve|
etkili sekilde uygulanmasi
Dogruluk
TOPLAM 310

Diislilecek puanlar / ceza puanlani

Daha dlstk bir Seviyede yarisma - son ylizde puandan %10

diisulir (Md. 8429.3.1)

iz sasirmalar (Md. 8421 8421) cezalandirilir: 1. hata= 0.5

lylzde puani
2. hata= 1.0 ylzde puani 3. hata= elimine

Diger Ceza Puanlari - Teknik Hatalar: Her hata icin %0,5

(ylzde puan) disulur

Hatall Telafi Edici Yardimlar kullanma - son ylizde puandan

%10 dusilir (Mad. 8421.4.3)

TOPLAM

%o olarak TOPLAM PUAN:

Hakemin imzasi :
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