COVID-19 KAPSAMINDA SEYIRCISIZ AT YARISLARINDA
HiIPODROMLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Genel 6u!emler

At yaniglan seyircisiz olarak gergeklestirilmelidir

Hipodromda COVID-19’a yénehk onlemleri uygulayacak ve konfrol edecek COVID-

19"dan sorumlu yetkili personel gérevlendirilmelidir.

Hipodromda 10 meftrekareye bir kisi diigecek sekilde planlama yapilmali, igeriye alinmas:

gereken kigi sayist buna gore diizenlenmelidir.

Hipodromdaki tiim alanlarda kigiler arasi sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmali, el
hyyenine dikkat edilmeli, afgzi ve bumu kapatacak sekilde maske kullamilmasi
saglanmalidir. Ancak bu alanlarda sosyal mesafenin korunamamas: séz konusu ise fibbi

maskeye ek olarak yiiz koruyucu da kullanilmalidir,

Hipodrom galiganlan ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan,
COVID-19 tanmsi alan ve temashsi olanlar igeriye alinmamali ve yariga katilmamahdir. Bu

amagla HES kodu uygulamas: kullaniiabilir.

Semptom saptananlar tibbi maske talalarak COVID-19 yéniinden degerlendirilmek tizere

saglik kurumuna yénlendirilmelidir,

Giris ve cikiglar igin ayn kapilar kullamlmali, miimkiin degilse aym kapt seritle
ayrilmalidir, zeminde tek yonlii gidig-gelis igaretleri konulmalidir. Giris ve gikislar
kigilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde dizenlenmelidir. Hipodrom iginde

belirtilen yonlerde harcket edilmelidir.

Hipodrom gin§ ve g¢ikiglarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmal,
giriglerde kisiler sira ile igeriye alinmali ve sirada durulmas) gereken alanlar, aralarinda en

az 1 metre mesafe olacak gekilde yer 1garetleriyle belirlenmelidir.

Hipodromda g¢dplerin ve kullanilmig maskelerin atilabilmesi igin uygun yerlere uygun

sayida pedally, kapakh ¢6p kutusu yerlestirilmelidir,
Hipodromda alaminda su haricinde igecek ve yiyecek titketmesine izin verilmemelidir.
Hipodromlarda tercihen temassiz 6deme yapilmas: istenmelidir.

Hipodromda bulunan restoran, kafeteryalar ve kantinlerde Saglik Bakanhg tarafindan

hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Caliyma Rehberi”’nde yer alan restoran, kafeterya ve
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kantinlerle ilgilh uyanlar dikkate almmahdir. https://covid19bilgi saglik gov tr/tr/salgin-

yvonetimi-ve-calisma-rehberi.htmt

e Hipodrom iginde bulunan ofislerde Saghk Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Salgm

Yonetini ve Calisgma Rehberi”nde yer alan ofislerde alinacak korunma énlemleri ile ilgih

uyarilar dikkate alinmalidir.

https:/icowid] 9hiigr saghk gov i salgin-vonetuni-ve-calisma-rehben. himi

Hipodi

Calisanlannn  COVID-19’un bulasma vollarn ve korunma Onlemlernn hususunda

bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 belirtisi olan galisanlar tibbr maske
takilarak COVID-19 yoninden degerlendiriimek tizere saghk kurumuna

yonlendirtlmelidir.

COVID-19 tamsi alan ve tedavisi tamamlanan galiganlar Saghk Bakanligi COVID-19

Rehberindeka kurallara gore yonetilmelidir.

(hitpsisovidl2bilglsaglik.gov. 0/t

Cahgan personelin tiimii kuyralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da
kirlendikge degistinlmeli, degistirilmesi Gncesinde ve sonrasinda el anfiseptigi
kullamimalidi.

Caligan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmahdir. El hijyenimi saglamak
igin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig
durumlarda alkol bazh el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun
lullanmaya gerek yoktur, normal sabun veterlidir.

Gahgan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumal ve

maske takmay siirdiirmelidir.
omlarda Ortam Diizenlenmesi, Temizlenmesi. Dezenfeksivonu. Havalandirilmas:

Hipodromun kapali mekanlarinin ve ftribiilerin her giin diizenli olarak temizligi

yapilmalidir. Sik kullanilan tuvalet ve lavabo gibi alanlar daha sik temizlenmelidir.

Hipodromun temizliginde ozellikle sik dokunulan yiizeylerin  (kapr  kollan,
sandalyeler, twrabzanlar, masa yiizeyleri, ckranh cihazlarin) temizlifine dikkat

edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrast dezenfeksiyon igin 1/100



sulandinbmig (5 litre suya yanim kiigik ¢ay bardagl) c¢amasir suyu (Sodyum
hipokloritCas No: 7681-52-9) kullamlabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olugturabilir. Dayamkli yiizeyler igin kullamilmast énerilen bir dezenfektandir. Klor
bilesiklermimn uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yizeyler

%70’ ik alkolle silimerek dezenfeksiyon saglanmahdr.
Odeme terminalleri sik sik %70°lik alkol ile temizlenmelidir.

Yiuzey temizligi ve dezenfeksiyonu ign, virislere etkinhgy gosterilmis etken
maddeleri igeren ve Saghk Bakanl@ tfarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsaty’

bulunan viizey dezenfektanlan kullaniiabilir.
hitp://cbs.cevresaglik.gov.ir/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Temizlik bezleri kullamm alanina gére aynimali ve her kullamm sonrasi uygun
sckilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az

60°C’de yikanmasi énerilir,
Tuvaletlere el yikama ile tlgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tek kullanimbik kdgit havlu ve tuvalet kagid: konulmahdir. Hava ile el
kurutma cihazlan ¢alistinlmamalidir,

Tuvaletierde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik igeren

sabuna gerek yoktur.
Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkiinse fotoselli olmalidr,

Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandirilmms gamasir suyu (Sodyum hipoklioritCas
No: 7681-52-9) kullamlmahdir,

Temizlik yapan personelin fibbi maske ve eldiven kullanmas: saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az

20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Hipodromdaki kapali mekanlarda ve ofislere merkezi havalandirma sistemlen bulunan
kapali yerlerinin havalandumast %100 temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
diizenlenmell, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimlen iiretici firma
onerileri dogrultusunda yapilmahidir, Klimalar ve vantilator kullamlmamahidir. Saghk
Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uyulmalidir.

Kapal: mekanlar sik sik kapi ve pencereler: agilarak havalandiriimahidir,



