1.KADEME ANTRENÖRLÜK KURSU

ÖDEV KİTABI


DERS PLANI/ADI SOYADI

Ders no: 

Binici Sayısı:   

Tarih:


Yer: 

 Konu: 
	
	Binici Donatımı
	
	At Donatımı 
	Nallar

	Binici(ler)
	Tok
	Çzme
	Vücut Koruyucu
	At(lar)
	Emniyetli
	Uygun
	Ayarlı
	Emniyetli
	Uygun
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1.Amaçlar

Bu dersin sonunda binici(ler) aşağıdaki hususları öğrenmiş olacaklar:

1.

2.

3.

	2.Dersin İçeriği

Yukarıdaki amaçlara nasıl ulaşacağım? (Kullanacağım yöntemi basamak basamak sıralayacağım)

T Tanıt

G Göster

A Açıkla

K Katıl,İlgilen Eşlik et
	3.Öğrenmeyi sağlama

(Binicilerin öğrenmesine nasıl katkı sağlarım?)

	4.Anternör için kişisel hatırlatmalar  (Şunları unutmamalıyım)



	5. İhtiyaçlar (Emniyetli ve verimli bir ders için ne gibi malzemelere ihtiyacım var?)



Dersin Kişisel Değerlendirmesi

	Derste neler oldu?  Ders amacına ulaştı mı? Ulaşmadıysa neden?  Başarılıysa neden?



	

	

	

	

	

	

	

	


Aşağıdakileri çok iyi yaptım.

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

Aşağıdaki konularda çalışmaya ihtiyacım var.
1.    ____________________________________________________________________________

2. .    ____________________________________________________________________________

3. .    ____________________________________________________________________________

Bir sonraki ders şu hususları da içermeli.
1. .    ____________________________________________________________________________

2. .    ____________________________________________________________________________
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