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1- FEI (Uluslararasi Binicilik Federasyonu), binicilik sporu ile ilgilenenlerden FEI' nin
yonetmeligine bagli kalmalarini, at saghiginin her zaman birinci unsur olarak ele alinmasini
ve bunun asla ticari ya da rekabete dayanan etkilerle ikinci plana atilmamasini dngorir.

2- Yarisma atlarinin her evredeki hazirlik ve egitimi asamalarinda saglik unsuru her turla
talebin Ustinde tutulmalidir. Bu, iyi at bakimi, egitim metotlari, nalbantlik, malzeme ve
tasimayi igerir.

3- Atlar ve biniciler, yarismaya katilmak icin saglkl, bilin¢li ve formda olmalidirlar. Bu
sartlar, ilag kullanimi, saghd: ya da guvenligi tehdit eden cerrahi prosedurler, kisraklarin
hamileligi ve yardimlarin yanlis kullaniimasini da kapsar.

4- Yarisma kosullari atin saghgina zarar vermemelidir. Yarigma alanina verilen énem,
zemin hava sartlari, ahir sartlari, yer glvenligi, atin sagligi ve yarisma sonrasi seyahati de bu
kosullara dahildir.

5- Ata Yarigma sonrasi ve yarigma kariyerinin bitisinde gosterilen davranigin dogru ve
uygar olmasi gerekmektedir. Bu unsura, uygun veteriner bakimi, yarisma anindaki
yaralanmalar, étenazi ve atin emekliligini kapsar.

6- FEI, bu sporla ilgilenen herkesin kendi uzmanlik alanlarinda en yuksek seviyede bir
egitime erismelerini tesvik eder.
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BOLUM 1. GENEL HUKUMLER

1.1. AMAC, KAPSAM VE TANIMLAR

1) Amag: Bu talimatin amaci, binicilik sporunun bir dali olan U¢ Gunliik Yarismalarinin
tanitilmasi, sevdirimesi ve yurt sathinda yayginlastiriimasi yoluyla ulusal gelisimini
saglamak, uluslararasi alanda istenilen basarilara ulasmak hedeflerine yonelik, spor ahlaki
ve spor disiplinine sahip yarismacilarin yetismesi igin gerekli kural ve esaslari belirlemektir.
Bu yarigma Ug¢ binicilik brangini (At Terbiyesi + Arazi + Engel Atlama Testleri) iceren bir
yarisma olup, binicinin bu dallardaki binig tecribesini, atinin yetenegini tam anlami ile
kavramis olmasini ve atinin da akilli ve rasyonel bir egitimle yarisma yetenegini ortaya
¢lkarmasini saglamak amaci ile dizenlenmektedir.

Yarismaci bu kurallari bilmek ve uygulamakla yukimltdur. Atlar yarismanin yapilacagi
sahaya geldikleri andan itibaren bu kitabin igerdigi kurallara uymak zorundadir.

Komiser veya gorevlinin tutumu, bu kurallari uygulasin ya da uygulamasin yarismacinin bu
yukUimlulagand ortadan kaldirmaz.

2) Kapsam: Bu talimat, yurt icinde yapilacak olan ulusal, uluslararasi, resmi ve o6zel
yarismalara katilacak olan sporcular ile Turkiye Binicilik Federasyonu'nca tescili yapiimis
kulUplerin tim sportif faaliyetlerini kapsar.

3) Tanimlar: Bu Talimata gegen;
Uluslararasi Federasyon (FEI) : Uluslararasi Binicilik Federasyonu’'nu
Federasyon (TBF) : Turkiye Binicilik Federasyonu’nu,
Kullp : Dernekler Kanununa gére kurulusunu

tamamlamis ve Genel Mudurlikge tescili
yapilmis olan binicilik spor kuruluslari ile diger
resmi kurum ve kuruluglarin binicilik takimlarini,

Yarisma :Bir organizasyon komitesinin yonetimi ve
sorumlulugu  altinda  yuratilen, tek  bir
derecelendirme ve o6dullendirme ile sonuglanan
binicilik yetenegdi yoklamasini,

Seviye : Yarismanin hangi binici veya at sinifi igin
tertiplendigini,
Binici :Bir kulip blnyesinde veya ferdi olarak,

sportmenlik  anlayigi icerisinde ulusal ve
uluslararasi kural ve teknikleri tatbik eden ve
geligtiren, ati guven icinde olabildigince az
kuvvet sarf ederek tam vyerinde, sakin,
zamaninda kullanma becerisine haiz, lisansh
sporcuyu,

Atrentr : Binicilik Federasyonunun agmis oldugu kurslarda

basarili olup antrendrlik belgesi alan, binici ve
atlari binicilik dallari dahilinde her tirli spor
faaliyetlerinde sportmenlik anlayisi icinde, ulusal
ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak
yetistirmek, gelismelerini takip etmek goérev ve
yetkisine haiz olan personeli,
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BOLUM 2. YARISMA ALANLARI

2. 1.IHTIYAG OLAN TESISLER
2.1.1.AT TERBIYESi SAHASI
1) At terbiyesi sahasi her seviyede 20 m x 60 m manejde yapiimalidir. (Ek 1’de )

2) Saha tam anlamiyla at terbiyesi citalariyla ¢cevrilmelidir.
3) Sahada manej harfleri yerlerinde olmalidir
4) Zemin mikemmel dizlikte olmali, yagish havalarda suyu ylzeyde toplamayacak

kalitede olmalidir.

2.1.2.ARAZi PARKURU

1) Bir arazi parkuru zeminin niteligi géz doniune alinarak uygun alanda dizenlenmelidir.
Ata dortnala kosmaya imkan tanimasi gerekiyorsa biniciyi de daima slrate ve atinin
dengesine hakim olmaya zorlamalidir. (EK 2’de)

2) Arazi engelleri zorunlu gegis yoninu belirten kirmizi (sag) ve beyaz(sol) flamalarla
donanmig olmalidir.
3) Yarismacilara parkurda yénind bulmayi kolaylastiran ve yarismaciyl dogru yere

yoénlendiren Sari Yon Kartlari bulunur.

2.1.3. ENGEL ATLAMA PARKURU

1) Zemin mukemmel nitelikte, esnek ve homojen olmalidir.

2) Parkurun izi akici ve yon degisiklikleri ahenkli olmaldir. lyi antrenman gérmus ve iyi
kondisyona sahip bir attan yarismanin o aninda beklentilerle baglantili olmalidir.

3) Kullanilan engeller mutlaka davetkar olmalidir.

4) Hicbir atlayis veya donus zorluk gerektirmemelidir

2.2. CALISMA VE ISINMA ALANLARI

1) Her ata, yarisma yerine gelir gelmez, sirekli olarak tizerinde bulunmasi gereken bir
kimlik numarasi verilir. Bu numaranin yerini daha sonra, yarismanin sonuna kadar takiimasi
gereken, kura numarasi alabilir. Bu numaralardan herhangi birinin atin Gzerinde
bulunmamasi halinde dncelikle bir uyari yapilir ve bu sugun tekrarlanmasi halinde, sporcuya
Hakem Heyeti tarafindan para cezasi verilir.

2) CGalisma sahasi atlarin genel galismasi igin uygun olmali ve giin boyunca agik
bulundurulmaldir. Organize Komitesi sporculari galisabilecekleri bir alan oldugundan
haberdar etmelidir. Atlar bu alanda sadece at terbiyesi ve engel atlama ¢alisabilir.

3) At Terbiyesi iIsinma alani Engel Atlama ve Arazi Parkuru Test alanindan uygun
mesafede olmalidir.

4) Engel Atlama i¢in 1Isinma alaninda en az 1 dik, 1 okser mani olmalidir. Engeller atlayis
yonunu gésteren kirmizi ve beyaz fanyonlar icermelidir.

5) Engel Atlama 1sinma veya ¢alisma sahalarinda bulunan devrilen engeller ilgili Engel
Atlama Testinde izin verilen maksimum yukseklikten 10 santimetreden fazla asla
yukseltilemez ve genislikleri de asla ilgili Engel Atlama testinde izin verilen maksimum
geniglikten fazla olamaz.

6) Yer siriklari engelin tam altinda veya yaklasik 1 metre dnlne kadar agilabilir. Engelin
inis bolgesinde yer sirgi bulundurulmaz.
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7) Arazi Parkuru 1sinma alani en az birisi okser olacak sekilde 3 ayarlanabilir engel ve
en az 1 tane arazi tipi sabit engel icermelidir. Bu engellere atlayis yonunu gdsteren kirmizi ve
bayaz fanyonlar koyulmalidir.

8) Isinma veya ¢alisma sahalarinda bulunan herhangi bir sabit iIsinma engellerin
boyutlari asla ilgili Arazi Parkurundaki engellerin boyutlarindan fazla olamaz.
9) Devrilen engellerin higbir parcasi kimse tarafindan tutulamaz.

2.3 PARKURLARA VE SAHALARA GIRi$

1) At Terbiyesi Test alanina hakem heyeti tarafindan izin verilmedikge, sporcularin
musabaka esnasinda testlerini gergeklestirdikleri zaman disinda sahaya herhangi bir anda
binekte girmeleri yasaktir ve elemine edilmeyi gerektirir. Saha musabakanin baglangicindan
once veya arada verilen molalarda yaya olarak gezilebilir.

2) Engel Atlama Testinin parkuru Engel Atlama Testinin baslamasindan en az 30 dakika
once sporculara acilir. Sahaya girme izni Hakem Heyeti tarafindan verilir. Bu durum hoparlér
sisteminden de ilan edilmelidir. Sporcular sadece izin agilmasi ve Engel Atlama Testinin
baslamasi arasinda izi yaya olarak gezebilirler. Hakem Heyeti tarafindan 6zel izin
verilmedikce, sporcularin misabaka basladiktan sonra sahaya yaya olarak girmeleri yasaktir
ve elemine olmayi gerektirir.

3) Arazi Parkuru tim sporculara Arazi Parkuru Testinden en azindan bir glin 6nce agllir.
izin resmen acilmasindan sonra sporcularin giindiiz saatlerinde izi tekrar gezmesine ve
engelleri incelemesine izin verilir. Bu inceleme Hakem Heyeti tarafindan 6zel bir izin
verilmedikge yaya olarak yapilmalidir.

2.4. DURAKLAMALAR VE DEGISIKLIKLER

2.41 DURAKLAMALAR

1) Tehlikeli kosullar nedeniyle zaman gizelgesinde duraklamalar olabilir. E§er gerekli ise,
herhangi bir testin veya etabin baglangi¢ saati ileri alinabilir, geciktirilebilir veya iptal edilebilir.
2) Bir testi duraklatma veya iptal etme karari, e§er mimkinse Hakem Heyetinin diger
Uyeleri ve Teknik Delegeye danisacak olan Hakem Heyetinin Bagkani tarafindan verilir.

3) Duraklama olmasi halinde, yarisma duraklama noktasindan itibaren mumkudn olan en
kisa slrede tekrar baslatilir. Bundan etkilenen tim sporcularin muisabakanin tekrar
baslamasindan once yeterli sekilde uyariimasi gereklidir.

2.4.2 DEGISIKLIKLER

1) Parkurlar resmen sporculara gosterildikten sonra, degisiklikler sadece istisnai
sartlarda ve/veya sporcu temsilcisi veya Ekip Sefleri tarafindan 6zel olarak talep edilerek
ve Teknik Delege ve Pist Sefinin gérisunidn alinmasindan sonra Hakem Heyeti tarafindan
kabul edilerek yapilabilir.

2) Bu tir tum degisiklikler sporculara Arazi Parkuru bilgilendirme toplantisinda bildirilir.
Arazi Parkuru Testinin baglamasindan sonra degisiklikler sadece (siddetli yagmur veya sicak
hava gibi) istisnai kosullar nedeniyle engellerin veya testin adaletsiz veya tehlikeli hale
gelmesi durumunda yapilabilir.

3) Bu karar eder mimkinse Hakem Heyetinin diger Uyeleri ve Teknik Delegeye
danisacak olan Hakem Heyetinin Baskani tarafindan verilir.
4) Bu tur durumlarda, Ekip Sefleri ve tim sporcular ilgili etap veya testin baslangicindan

once degisiklikten resmen ve sahsen haberdar edilmelidir. Eger mumkinse, sporcularin
uyarilmasi amaciyla degisikligin yapildigi noktada bir gérevli hazir bulunmahdir.
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BOLUM 3 YARISMALARIN SIRASI

Yarigmalarda testlerin siralanmasi su sekildedir :
3.1 UZUN FORMATLI MUSABAKA (CCls-L)

1) Uzun Formath bir yarisma U¢ veya daha fazla ginde dizenlenebilir. At Terbiyesi
Testi yarismacilarin sayisina goére bir veya daha fazla gline yayilirken bunu bir sonraki giin
Arazi Parkuru Testi ve daha sonra Engel Atlama Testi takip eder.

2) Uzun Formath Misabakalarda Arazi Parkuru atin son derece formda olmasini ve
basari icin dayanikhliga ihtiya¢ duyulmasini gerektirecek uzunlukta olacaktir.

3) Arazi Parkuru testi her zaman igin Engel Atlama testinden 6nce kosulur.

3.2 KISA FORMATLI MUSABAKA (CCls-S)

1) Kisa Formatli bir yarisma bir veya daha fazla giinde yapilabilir. At Terbiyesi Testi her
zaman ilk olarak kosulur ve bu testi ayni giinde veya sonraki gunlerde Engel Atlama ve Arazi
Parkuru Testleri takip eder.

2) Kisa Formatli Misabakada Arazi Parkurunun zorluk seviyesi yildiz sistemi uyarinca
Uzun Format ile ayni olsa da parkur daha kisadir ve atlayiglar daha yogun ¢aba gerektirir.

3) Arazi Parkuru Testi her zaman Engel Atlama Testinden sonra yapllir.

3.3 BIRLESTIRILIS FORMATLI MUSABAKA (CC1*-Intro)

CCI1*-Intro testlerin sirasi ve Veteriner Kontrolli gereklilikleri agisindan Kisa veya Uzun
formatl olarak yapilabilir.

3.4. VETERINER KONTROLU (VET - CHECK)

1) Organizasyon Komitesi tarafindan atanan kalifiye bir veteriner ve normal olarak
gorevli veteriner tarafindan gergeklestirilir. Amaci dncelikle her atin kimliginin, agilama
gecmisinin (asilar vs.) ve pasaportundaki diger detaylarin ve daha sonra atlarin saglk
durumlarinin belirlenmesidir.

2) Atlar yedekte, basit agizlik demiri olan baslikla at kontrollne ¢ikarlar ve hakem heyeti
ile veteriner tarafindan kontrol edilirler. Biniciler yarigsma kiyafeti giymek zorunda degildirler
fakat bir biniciye yakisir bir kiyafet giyilmesi gerekir.

3.4.1 BiRINCi VETERINER KONTROLU

1) Bu kontrol At Terbiyesi Testinden Once, At Terbiyesi Testinin baglangicindan en ¢ok
24 saat dncesinde yapllir.

2) Atlar adeta ve slratlide diz hat Uzerinde uzun dizginlerle, saglam, dizgin ve
kaymayan bir zemin tGzerinde kontrol edilmelidir.

3) At kontrolinU gorevli veteriner tarafindan sadece gozle yapmalidir.

4) Sayet Bashakem veya gorevli hakem ve gorevli veteriner delege atin formunu stpheli

bulursa at bu amagla 6ngo6riimus bir yerde resmi veteriner veya bu is i¢in gérevlendirilmis
veteriner tarafindan yeniden muayene edilecektir. Veteriner bu vesileyle gerekli gérdigu
muayeneleri (blkilme, elle dokunma vs..) yapar ve incelenen bolgelerdeki doku hasarlarinin

TBF UC GUNLUK YARISMA TALIMATI SON 9/65



T.C
BINICILIK FEDERASYONU

UC GUNLUK YARISMA TALIMATI

onemine gore, Bashakem veya yetkili hakem ile istisare ederek, yarismacinin yarismaya
devam edip edemeyecegine karar verir. Bu karar kesindir ve temyiz hakki yoktur.

3.4.2 IKINCi VETERINER KONTROLU

Eger engel atlama son yarisma ise arazi parkuru ve engel atlama parkuru arasinda veteriner
kontrolU zorunludur.

3.5. GIRIS SIRASI - ZAMAN GiZELGESI

1. Ferdi yarismalarda kura cekimi Organizasyon Komitesi tarafindan giris sirasini
belirlemek icin yapilir. Eger bir binici birden fazla at ile katiliyorsa Organizasyon Komitesi
biniciye zaman vermek amaciyla atlar arasindaki sureyi tekrar diizenler.

2. Yarismanin herhangi bir bélimdndn giris sirasina geg gelen her yarismaci elenebilir
veya bir cezaya tabi tutulur.
3. Girig sirasi ve zaman tablosu yarigtan bir giin 6nce sekreterya tarafindan yapilmis

olmalidir ve ilan tahtasina asiimis olmalidir. Ayni zamanda at terbiyesi yarigsindan énce Bas
Hakeme teslim edilir.

4, ikinci ve Uglincti yarismaya biniciler gegici klasmanin tersi sirayla giris listesinde yer
alirlar. Eger birden fazla atiyla katilan binicinin at terbiyesi test sonuglarina gore atlarinin
siralamasi birbirine ¢ok yakinsa, yarismaya katilan at sayisina goére binicinin ikinci test
oncesi atlarinin giris siralamasinda tekrar dizenleme vyapilir. Ayni igslem Uglncli test
oncesinde tekrar degerlendirilir.

5. Eger Arazi Parkuru Testi Engel Atlama Testinden 6nce kosuluyorsa, testler arasindaki
minimum ara 60 dakika olmalidir.

Bilgi mahiyetinde At Terbiyesi yarismasi icin saat dagihmi bakimindan atlarin giris sureleri
aralarinda altisar dakikalik zaman fasilasi tavsiye edilir.

Engelli parkurlari igin : 2 ila 3 dk.

3.6. YARISMANIN YAPILMASI
Ug Ginlik Yarisma 3 testten olusur.

3.6.1. AT TERBIYESI

At terbiyesinde amag atin fiziki kabiliyetinin binici ile yiksek uyumudur. Bu kapsamda at
sakin, rahat, esnek, yumusak olmali ve binicisi ile glivenli, istekli ve itaatkar gérinmelidir.

3.6.1.1 KURALLAR

1) Tam At Terbiyesi Testleri, daha dnce yarisma seviyesine gore yayinlanan iz planina
gore hafizadan yapilir.

2) Girig izni verildikten sonra en geg¢ 45 saniye igerisinde binici A kapisindan ge¢cmelidir.

3) Yarigsma A kapisinda ge¢gme ile baglar, selamlama ile biter. Yarigsmaya baslamadan
once veya selamlamadan sonra olusan kaza veya istenmeyen durumlar puanlandiriimaz.

4) Sporcular selamlamada dizginleri tek elle tutmak zorundadir.

5) Binicinin her ¢esit ses yardimi ciddi bir hata olarak kabul edilir.

6) Yarisma esnasinda topallik durumunda, C hakemi mimkunse diger hakemlere de
danisarak sporcunun elendigini duyurmahdir. Bu karar kesinlikle temyiz hakki icermez.

7) Giris kapisi ve selamlama siresi arasinda bir binicinin atinin 4 ayagi ile citlerin disina
basmasi elenme olarak kabul edilir.

8) Bir atin kesintisiz 20 saniye boyunca binicinin yardimlarina direnmesi, hakemler

tarafindan elenme olarak cezalandirilacaktir.
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9) Bir yarismaci yarisma izinin sasirdigi anda C hakemi tarafindan zille uyarilir. Hakem
yarismay1 durdurur ve binicinin son kaldigi hareketi ve noktay1 gdstererek buradan devam
etmesini ister.

10)  Yarisma hakemi zili galarak sporcuyu uyarmadigi middetce yarismaci ayni hareketi
tekrarlayamaz. Eger bir sporcu ayni izi tekrar ederse ilk yaptidi hareket puanlamaya dahil
edilir ve sporcuya iz sasirma cezasi verilir.

11) Disardan ses veya isaret yardimi alan sporcular hakem heyetinin karari ile elenir.

12)  Yarigsma esnasinda beklenmedik bir durum (binici ve atin sakinligini bozacak)
olusursa C hakemi izi en bastan veya uygun gordigu hareketten tekrar baslatabilir.

13) Hakem Heyeti tarafindan izin verilmedikge, sporcularin misabaka esnasinda testlerini
gerceklestirdikleri zaman diginda sahaya herhangi bir anda binekte girmeleri yasaktir ve
elemine edilmeyi gerektirir. Saha misabakanin baslangicindan énce veya arada verilen
molalarda yaya olarak gezilebilir.

3.6.1.2 YARISMA ALANI

At Terbiyesi Testinden dnce atlara yarisma sahasini tanitmak amaciyla, sporcularin
Organizasyon Komitesi tarafindan belirlenen bir zamanda yarisma sahasinin gitlerinin
disinda uzun dizginle adeta yapmasina izin verilir.

1) At terbiyesi sahasi her seviyede mimkiinse 20 m x 60 m manejde yapilmalidir.

2) Seyirciler at terbiyesi sahasindan en az 15 m uzakta olmali ve saha etrafi bariyerlerle
ayrilmis olmalidir. Yarigmacilarin dikkatini dagitacak tum seyler Organize Komitesi tarafindan
saptanmalil ve alandan uzaklastiriimalidir.

3) Saha tam anlamiyla at terbiyesi citalariyla cevrili olmalidir. Citlerin yiksekligi 30 cm
olmali ve rizgardan etkilenmemelidir. Portatif tasinmasini kolaylastirmak maksadiyla 2 m.
uzunlukta hafif kerestelerden veya plastikten yapilmali ve beyaz renkte olmalidir. Carpma
aninda atin ayagina zarar vermeyecek sekilde imal edilmelidir.

4) At terbiyesi harfleri uzun ve kisa kenarda citlerin diginda ve 50 cm uzakhga
yerlestiriimelidir. Uggen veya doértgen beyaz zemin (zerine, siyah renkte uzaktan goriinecek
buyuklikte olmalidir. Sadece A harfi yarismacinin sahaya girigini engellemeyecek sekilde
gitlere en az 2 metre, en fazla 4 metre uzaklikta bulunur

5) Citlerin kenarlarinda yerlestirecek cicek suslemelerinde sinirlama yoktur. Ancak
gitlere en az 50 cm uzaklikta olmalidir.
6) Eger At Terbiyesinde Testinde gorevli tek hakem var ise alanin sonunda C harfinin

karsisinda citlere 5 metre uzaklikta bulunmalidir. Eger iki hakem goérevli ise Bag Hakem C
harfinde, diger hakem E veya B harfinin karsisinda gitlere 5 metre uzaklikta bulunmalidir.
Egder U¢ hakem gérevli ise Baskan (C) orta hat Uzerinde, diger (M veya H) hakemler bu
konumdan 2.50 m uzakta ve uzun kenarlarin i¢ kisminda oturmahdir. Uglincii hakem E veya
B’ de, sahanin digsinda ve en ¢ok 5-10 metre uzaginda olmahdir. Kullanilacak (¢ konum, testi
ve gunesin konumunu dikkate alacak olan Teknik Delege tarafindan belirlenen sekilde C, H,
B veya C, M, E olmalidir.

7) Her hakemin ayri bir kulibesi bulunmaldir. Bunlar, hakemlerin sahayi iyice
gorebilmelerinin saglanmasi amaciyla, yerden en az 50 cm yukarida olmalidir.

3.6.1.3 PUANLAMA

1) At Terbiyesi Testinde hakemler her hareketi en dusuk 0 en yuksek 10 puan olacak
sekilde 0-10 arasin puanlamaya alir. Ug Glnlik Yarisma At Terbiyesi Testlerinde sadece
tam puanlar verilebilir ve puanlama ondalikh olarak belirtilir.(6 yerine 6.0 gibi)

2) Daha sonra her hakem igin alinabilecek azami puan yuzdesi hesaplanir (ytzde
hakemin toplam puanlari - eksi iz sasirmalar) alinabilecek azami puanlara bélmek ve daha
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sonra 100 ile carpmak ve sonucu iki ondalik birime yuvarlamak suretiyle elde edilir. Bu deger
s6z konusu hakem icin ferdi puan olarak acgiklanir.

3) Sporcunun ortalama ylzdesi, her hakemin ylzdesini toplamak ve hakem sayisina
bdlmek suretiyle hesaplanir.

4) iz sagirmalar asagidaki gibi cezalandirilir.

1. sefer ki (2) puan

2. sefer Doért (4) puan

3. sefer Elenme

Diger hatalar: Her hata icin iki (2) puan dusalir

5) Asagidaki ifadeler hata olarak degerlendirilir ve hata basina toplam puandan 2
puan dasuralir ve elenme gerektirmez.

a) Yarigma alani etrafindaki bekleme alanina kamgi ile, atin ayaginda bandaj
saril olarak veya techizati eksik olarak(érn: eldiven giymeden) gelmek.

b) Yarisma alanina kamgi ile, atin ayaginda bandaj sarili olarak veya techizati
eksik olarak girilirse C hakemi yarismaciyi durdurur ve yanlisligin giderilmesi igin sahaya
gorevli cagirir. Daha sonra yarismaci ya en bastan ya da kaldigi yerden yarismaya devam
eder. Durdurulmadan &nce verilen puanlar degistiriimez.

c) Yarismacinin zil sesi ¢calmadan yarisma alanina girmesi.

d) Yarismacinin zil caldiktan 45 saniye igerisinde yarisma alanina girmemesi.45
saniye ile 90 saniye arasinda igeri girilmesi durumunda 2 ceza puani verilir.
6) Binici ve/veya atin dismesi durumunda, yarismaci elenmez. Toplam puandan ilgili
hareketi yapmasinda dususun etkisi cezalandirilir.
7) Bir yarismaci elendikten sonra sonuna kadar performansini devam ettirebilir.

8) Hakem Heyetinin At Terbiyesi Testi puanlama semasi Ek-3’de belirtilmistir.

3.6.1.4. ELENME

1) Asagidaki durumlarda elenme Hakem Heyetinin kararina birakilmistir.
a) izinsiz yardim almak.
b) Uygun olmayan kiyafet ile yarismaya katiimak.

2) Asagidaki durumlarda sporcu yarismadan elenir.

a) C Hakemi tarafindan izin verilen gecgerli sebepler disinda, sporcunun zil galdiktan
90 saniye icerisinde yarismaya baslamamasi.

b) Sporcunun izin verilen baglik, mahmuz veya kamgi diginda yarismaya katilmasi.
c) Atin sakatlanmasi veya topallamasi.

¢) Sporcunun girig zili ve selamlama arsinda sirede yarisma ¢itlerinin digina gikmasi.
d) Atin itaatsizlik gostermesi.

3.6.2. ARAZI PARKURU
Genel Huklimler

Bu yarisma dogru yetistiriimis gercek bir kros atinin en iyi durumundaki kondisyonunu
gelistirmeyi amaclar. Ayni zamanda binicinin atiyla ve atin kararlariyla ilgili bilgi birikimini test
eder.

3.6.2.1 KURALLAR
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3.6.2.1.1 Start Prosedurii

1) Sporcular Arazi Parkuru etabinin baslangicinda, bir start hakeminin kontrolinde
olmalidirlar ve Hakem Heyeti tarafindan verilen karar uyarinca, kendilerine talimat verilene
kadar kasten baslayamazlar. Aksine eylemler elenmeyi gerektirir.

2) Atin tamamen hareketsiz durmasi zorunlulugu olmasa da sporcu atini direkt
dortnaldan baslatarak avantaj kazanmamalidir. Her sporcuya baslangi¢c anindan énce makul
bir uyari verilmelidir. Ancak zamaninda baslamaya hazir olmak sporcunun
sorumlulugundadir.

3) Start hakeminin igini kolaylastirmak igin, Arazi Parkurunun baglangicina yaklasik 5 x
5 m ebatlarinda, 6ni atlarin baslangi¢ yapabilecegi sekilde acik ve bir ya da iki yaninda
atlarin girebilecegi bir aciklik bulunan kapali bir alan insa edilmelidir. Sporcularin timu bu
kapali alanin igerisinden baglamalidir ve kapali alanin etrafinda ve iginde istedigi gibi
hareket etmekte serbesttir. Bir yardimci ati kapali alanin igerisinde yedekte sokabilir ve
baslangi¢ sinyali verilene dek tutabilir. Bu andan itibaren sporcu parkurda kabul edilir ve
artik yardim alamaz.

4) Eger bir sporcu yarismaya erken baslarsa, start gizgisini gectigi andan itibaren suresi
baslatilir.
5) Eger bir sporcu yarismaya kendisine daha once belirtilen zamanda (programda

aciklanan) baslamamigsa Start Hakemi karariyla kendisine izin verilebilir. Hazir oldugunda
yarismaya asagidaki durumlar neticesinde bagslayabilir.

a) Egder ge¢ kalan sporcu, kendisinden sonra yarisacak olan kisinin parkurunu
bdlme ihtimali var ise baslamasina miusaade edilmez.

b) Yarismaya ge¢ baslayan sporcunun zamani, normal programda belirtilen
zamanda baglatiimig gibi degerlendirilir.

3.6.2.2 ZAMANLAMA

3.6.2.2.1 Belirli Zaman / En Fazla Zaman

Secilmis hizda yapilan segilmis uzunluk belirli zamani verir. Parkuru belirli zamandan daha
kisa sirede tamamlamak &dullendiriimez. Belirli zamani asan bir sporcu en fazla zamana
kadar cezalandirilir. En fazla zaman belirli zamanin iki katidir.

3.6.2.2.2 Zamanlama

1) Her sporcunun zamani, Arazi Parkuru Testinde hangisi daha Once olursa start
sinyalinin verildigi andan veya start gizgisini gectigi andan itibaren finis ¢izgisini gectigi ana
kadar tutulur. Zaman yuvarlatiimisg saniye olarak, yani saniyenin onda bir boélumlerini ihmal
ederek ve yukaridaki saniyeye dogru yuvarlatilarak kaydedilir. (6rnek : 31,25 saniye
dolayisiyla 32 saniye olarak kaydedilir.)

2) Eger bir sporcu ornegin kirilan bir engel, kaza, bagka bir yarismacinin kendisini
gecmesi, tibbi veya veteriner muayenesi vs. gibi sebeplerden 6tlrt bir gorevli tarafindan
durdurulursa, devam etme izni verilene dek parkura devam etmesinin engellendigi sure
kaydedilir ve etabl tamamlamadigi toplam sureden dusulur.

3) Mumkunse elektrikli bir kronometre ve el kronometresi ile yedeklenmelidir. Yok ise en
az iki el kronometresi ile yapilabilir.
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3.6.2.3 iZ SASIRMA

1) Arazi parkurundaki tim zorunlu gegisler ve tum unsurlari ve/veya opsiyonlari da dahil
olmak Uzere, tim engeller sirasiyla gecilmeli veya atlanmalidir. Aksi takdirde sporcu elenir.
2) Hakem Heyetinin karari uyarinca tum kirmizi ve beyaz fanyonlara goéruldikleri

yerlerde uyulmalidir, aksi takdirde sporcu elenir. Atlanmis olan bir engelin tekrar atlanmasi
yasaktir ve elenmeyi gerektirir.

3.6.2.4 KARAR VE ATTAN iNME

1) Arazi Parkurunun baglangici ve bitisi arasinda, sporcular kendi kararlarini segmekte
serbesttir. Sporcular atlarini kontrol etmek, takimlari veya ekipmanlarini dizeltmek icin ceza
almaksizin isteyerek attan inebilirler.

2) Bir engeli atlama esnasinda isteyerek olsun ya da olmasin attan dismek elenme ile
cezalandirilir.

3.6.2.5 BASKA BIiR YARISMACIYI GEGME

1) Kendisini takip eden bir sporcu tarafindan gecilmekte olan bir sporcu derhal yolu
acmalidir.
2) Bir baska sporcuyu gecgen bir sporcu bunu guivenli ve uygun bir yerde yapmalidir.

Onde giden sporcu bir engelin éniinde ve gecilmek lizere ise, gorevlilerin talimatlarina
uymalidir. Onde giden sporcu bir engeli atlamak igin hatta girmisse, arkasindan gelen
sporcu bu engeli sadece kimse igin rahatsizlik veya tehlike yaratmayacak sekilde
atlayabilir.

3) Gorevlilerin talimatlarina uymayan, diger sporcuya tehlike yaratan ve gecilmekte
iken yolu istekli sekilde agmayan biniciler Hakem Heyeti karari ile elenebilirler.

3.6.2.6 ZOR DURUMDAKI SPORCULAR

Eger bir at, bir engeli atlamaya calisirken yardim almaksizin ilerleyemeyecek sekilde sikigir
veya kendisi yaralama ihtimali ortaya ¢ikarsa, engel hakemi sporcuya attan inmesi talimatini
verir ve sporcuyu eler

3.6.2.7 SPORCULARIN DURDURULMASI

1) Eger bir engelin herhangi bir bdlumu zor durumdaki bir sporcu tarafindan tikanmigsa
veya bir engel dismus bir ati kurtarmak icin sékilmusse veya bir engel kiriimis ve daha
halen tekrar yapilmamissa veya buna benzer bagska durumlarda geriden gelen sporcular
durdurulmaldir.

2) Bu durumda, gelen sporcunun yoluna bir gorevli ¢ikartiimalidir. Gérevli sporcunun
durmasi i¢in kirmizi bir bayrak sallar. Bu talimata uymayan sporcu Hakem Heyeti karari ile
elenerek cezalandirilir.

3) Gorevli, sporculart sadece Kontrol Merkezinin talimati Uzerine veya kendi
engelindeki acil bir durumda durdurur.
4) Sporcunun durduruldugu andan, tekrar baglama izni verildi ana kadar gecen stre

kaydedilir ve parkuru tamamladigi toplam siresinden dusulir. Sporcunun durma ikazi
verildigi andaki dortnal hali ve baslama talimati ile tekrar dortnala kalktigi zaman esas alinir.
Durdugu an ve harekete gectigi zaman énemli degildir.

3.6.2.8 iZINSiZ YARDIM
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Hakem Heyeti tarafindan izinsiz yardim aldi§i degerlendirilen sporcular parkurdan elenir.
Bunlar;

1) Bilerek baska bir yarismacinin yanina gelmek veya beklemek ve parkura onunla
devam etmek ;

2) Parkurun birkag boéliminde yarismaya dahil olmayan herhangi bir arag,

bisiklet, yaya veya binici tarafindan takip edilmek, arkasinda veya refakatinde gitmek.

3) Kendisine yonU gbstermek veya gegcis sirasinda bilgi verilmesi amaciyla bazi yerlere
arkadaslarini dikmek ;

4) Her ne sekilde olursa olsun atini uyarmasi igin birini engele dikmek ;

5) Engelleri veya parkurun bir kismini degistirmek, (6rnegin sabit veya sokulebilir

engeller flamalar, oklar, gostergeler, yol kenari taslar, iple, agaclar, dallar, tel veya bataryalar
dahil.)

Sporcularin, bir ekibin Gyelerinin veya resmi yeftkililerin alici elektronik alet kullanmalari, yine
yarisma sirasinda kalp frekans oOlceri vasitasiyla verilen bilgilerin kullaniimasi katiyetle
yasaktir. Cep telefonlari atl yarismacilar tarafindan yarisma sirasinda tasinamaz ve
kullanilamaz.

Bir sporcuya bir parkur hatasini bildiren resmi memurlar veya seyirciler yarismacinin
elenmesine yol agabilecek yasak bir yardimi yapmis olurlar. Béyle bir durumda resmi gorevli
bir cezaya maruz kalabilir.

istisnalar

1) Bir dususten sonra veya yere basmis olmasi kaydiyla bir sporcuya, ister yerde ister
atina tekrar binmis atini yakalamasi, kosumlari ayarlamasi, ata binmesi veya kosumlarinin
veya techizatinin bir kismini toplamasi i¢in yardim edilebilir.

2) Kamgli, koruyucu baslik veya gozlikler, bir sporcuya sporcu atindan inmeksizin
verilebilir.

3.6.2.9 ELENDIKTEN SONRA PARKURU TERK ETME
Herhangi bir sebepten 6tirl elenen bir sporcu parkuru derhal terk etmelidir ve devam etme
hakkina sahip degildir. Sporcu binekte veya yaya olarak atini parkurdan disari ¢ikartmalidir.

Bu kurali ihlal edenler, Hakem Heyetinin karari uyarinca tehlikeli binis ¢ercevesinde uyarilir
ve para cezasi ile cezalandirilir.

3.6.2.10 PARKURLAR

3.6.2.10.1 PARKURUN iSARETLENMESI

1) Kirmizi veya Beyaz Sinir Flamalari

Kirmizi veya beyaz sinir flamalari baglangi¢ ve bitis gizgilerini belirlemek, zorunlu gegisleri
belirlemek ve engelleri sinirlandirmak i¢in kullanilacaktir. Bu flamalar kirmizi flama
yarismacinin sagina, beyaz flama yarismacinin soluna gelecek sekilde konumlandirilacaktir
2) Sar1 Yon Kartlar

Yarismacilara parkurda yonunu bulmayr kolaylagtiran ve vyarigmaclyr dogru yere
yonlendirmek igin kullanilir. Bu isaretleyicilere yakin gegcme zorunlulugu yoktur.

3) Sayi ve Harfler

Arazi parkurundaki her engelin bir numarasi bulunur. Ayrica, ¢ok unsurlu veya opsiyonlu
engellerin Uzerinde harfler de (A, B, C vs) bulunur. Tim zorunlu gegisler etabin harfi ile
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isaretlenir ve artan sekilde numaralanir. Say1 ve harfler beyaz zemin lzerine siyah renkte
olmaldir.

4) Baslangic ve Bitis isaretleri

Kirmizi veya beyaz sinir fanyonlarina ilaveten, her etabin baslangi¢c ve bitis gizgileri de
belirgin sekilde isaretlenir. ilk engel baslangi¢ gizgisinden en az 40 m uzaginda olmalidir.
Arazi parkurunun son engeli bitis ¢izgisinden en az 20 metre ve en ¢ok 50 metre uzakta
olmaldir.

3.6.2.10.2 UZUNLUKLAR VE SURATLER
Farkli seviyeler icin gerekli uzunluklar ve suratler tim testin zorlugu ile belirlenir.

Madde 2.6.2.11.5’ teki Uzunluklar, Suratler ve Engel Adedi Tablosunda belirtiimig olan
sinirlar dahilinde, Pist Sefleri yarismaya en uygun uzunluklari tercih edebilirler. Atlama sayisi
ortalama her 100 metrede 1 engeli gegmemelidir.

3.6.2.10.3 PARKUR IZLERI
Tam sporculara parkurun izini gésteren bir plan énceden verilir.
Bu planda asagidakiler bulunmalidir:

1) Start ve finisin konumu,

2) Numarall engeller ve zorunlu gegisler,
3) Uzunluk,

4) Belirli zaman ve en fazla zaman

3.6.2.11 ENGELLER

Bir engel, sadece uglari kirmizi ve beyaz bir fanyon veya fanyonlar ile isaretlenmisse ve
numaralanmissa engel olarak kabul edilir. Ortalama bir atin kapasitesi dahilinde olmasi
beklenen tim belirgin engel atlama g¢abalari engel veya unsur olarak tanimlanmali ve buna
uygun sekilde fanyonla isaretlenmeli, numaralar ve/veya harflerle belirtiimelidir.

3.6.2.11.1 COKLU ENGELLER

1) Eger birbirine yakin konumdaki iki veya daha fazla atlayis tek bir bélinmez test
olarak tasarlanmigsa, bunlar tek sekilde numaralandiriimig bir engelin “unsuru” olarak kabul
edilir. Bu unsurlarin her biri farkh bir harf (A, B, C vs.) ile isaretlenir ve bunlarin dogru sirada
atlanmasi gereklidir.

2) iki veya daha fazla atlayisin bir ret veya engelden kagistan sonra ikinci veya daha
sonraki atlayisi daha onceki atlayislari yapmaksizin yapmanin zor olacagi kadar yakin
olmasi halinde, bu atlayislar tek bir engel olarak kabul edilir ve buna gore harflerle belirlenir.

3.6.2.11.2 GIFT FLAMA : OPSiYONLU VEYA ALTERNATIFLi ENGEL

1) Sayet bir engel tek bir parga ile asilabiliyorsa fakat iki veya daha fazla pargali opsiyon
ihtiva ediyorsa bu opsiyonlardan her biri bir unsur olarak bir harfle isaret edilmelidir.
2) Opsiyonlar veya alternatif engeller ayri flamalarla isaret edilebilirler ve direk glizergahi

ayni numara/harfle tanimlanmahdirlar. Bu durumda iki ¢ift flama bir siyah gizgi ile isaret
edilmelidir. Boyle alternatifler “siyah c¢izgili flama” ayri engel veya unsurlar olarak gorulmeli,
sadece biri veya digeri atlanabilir. Bir yarismaci atini asil parkurun bir sonraki unsuruna
surmemesi sartiyla ceza almaksizin siyah gizgili flamali glizergahini bagka bir gizgili flamah
glzergah ile degistirebilir.
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3.6.2.11.3 ENGEL TiPLERI

1) Engeller sabit, sekilleri ve gorunusleri etkileyici olmalidir. Dogal engeller
kullanildiginda, bunlar tim test boyunca yerlerinde kalmalari icin eger gerekliyse takviye
edilmelidir. Bir sporcunun binekte iken bir engelin altindan gegmesini engellemek igin tim
makul énlemler alinmalidir. Portatif engeller atin vurmasi halinde oynamayacak sekilde
zemine sabitlenmelidir.

2) Bir atin diserken takilip kalmasi veya kendini yaralamasi ihtimali bulunan arazi
parkuru engelleri, engelin bir kismi kolayca sokulebilecek ve hizl bir sekilde tekrar eski
haline getirilebilecek sekilde yapilmalidir. Bu durum higbir sekilde engelin saglamhgini

etkilememelidir.

3) Atlayis engeli olarak motorlu arag¢ kullanimi yasaktir.

3.6.2.11.4 SU GECISLERI

1) Su icinden gecmeyi gerektiren engellerde (irmak, goél, genis nehir) suyun derinligi
giristen normal bir mesafeye kadar ve normal bir mesafeden ¢ikisa kadar makul bir
mesafede 35 cm’yi gegmemelidir(15 cm tavsiye edilir).

2) Tdm su gegislerinin uzunlugu, ¢ikis basamaklarinin veya engelin dogrudan dogruya
suyun disina dogru atlandigi ve engelin minimum uzunlugunun 9 metre olmasinin gerektigi
durumlar haricinde, engelin girisi ve ¢ikisi arasinda en azindan 6 metre olmalidir. Bir engel
suya dususten itibaren 3 fule, sudan cikarken 2 fule mesafeden az olamaz.

3) Sadece genislemesine atlayis gerektiren engellerde (hendek) atlayisi kolaylastiran bir
tanzim singi veya cite izin verilir. 50 cm ylksekligi agamaz ve genisligi en az 5 metre
olmaldir.

3.6.2.11.5 ATLAYIS SAYISI

Pist Sefi ve Teknik Delege zemini dikkate alarak her iki ydonde asagidaki sinirlar dahilinde
uyarlamalar yapabilse de, atlayis sayisi parkurun uzunluguna genis manada orantil
olmahdir.

CCI1* - Intro (Birlestirilmisg)

Mesafe Min 2000
Maks 3000

Atlayis sayisi Min 20
Maks 25

Sdrat 500

Sure Min 4°00”
Maks 6°00”
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CCI-L (Uzun) (CCI) Arazi Parkuru i¢in Uzunluklar — Atlayislar - Suratler

Seviye ki Yildiz Uc Yildiz Dért Yildiz  Bes Yildiz W-CH /
Olimpiyat
Oyunlari
Mesafe Min 3640 4400 5700 6270 5600 m
Maks 4680 5500 6270 6840 5800 m
Atlayis Min 25 30 35 40 38
sayIsl
Maks 30 35 40 45 42
Hiz 520 550 570 570 570
Sire Min 700 800 10°00 11°00 9’50
Maks 900 10’00 11’00 12°00 10’10
CCI- S(Kisa) (CIC) Arazi Parkuru i¢in Uzunluklar — Atlayislar - Suratler
Seviye iki Yildiz Uc Yildiz Dért Yildiz
Mesafe Min 2600 3025 3420
Maks 3120 3575 3990
Atlayis sayisi Min 25 27 30
Maks 30 32 35
Hiz 520 550 570
Slre Min 500 530 6’00
Maks 6’00 6’30 700
3.3.2.3.6 ENGEL BOYUTLARI
W-CH /
Bir Yildiz  [iki Yildiz UsYidiz  Portvidiz PSS V"9 | Olimpiyat
Oyunlari
Sabit 1.05m 110 m 1.15m 1.20 m 1.20m 1.20m
Cal Cit 1.25m 1.30 m 1.35m 140 m 1.40 m. 1.40 m.
Ustli Genis  [1.20 m 140 m 1.60 m 1.80 m 1.80 m. 1.80 m.
Alti Genis 1.80m 210 m 240m 2.70m 3.00 m. 2.70 m.
Yuksekligi
Olmayan 240 m 2.80m 3.20m 3.60m 4.00 m. 3.60 m.
Engel
Asagiya 140m  [1.60 m 1.80 m 2.00 m 200m. |2.00m.
atlayis
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3.6.2.11.7 OLCUM
1) Bir engelin yiksekligi ortalama bir atin kalkis yapacagi noktadan hesaplanir.

2) Acik bir engelin (6rnegin bir okser veya hendegin) genisligi siriklarin veya engeli
olusturan diger malzemelerin digindan dlgilir. Ust kismi yekpare olan kapal bir engelin
(6rnegin masalarin) genisligi en yiksek noktadan en yiksek noktaya élgulur.

& | Buradan digtlir [ & Buradan dlgilir  [=»

3) Bir engelin inis tarafindaki asagiya dogru atlayis, ¢ali ¢itlerin Ust kisimlari da dahil
olmak Uzere, engelin en yiksek boliminden ortalama bir atin inis yapacagi noktaya kadar
Olcular.
4) Bir engelin yuksekligi kesin bir sekilde belirlenemediginde (dogal hendekler veya cali
citler gibi), yukseklik bir atin ceza almaksizin gecebilece@i sabit ve yekpare bdlimiinden
Olcular.

3.6.2.12 PUANLAMA

3.6.2.12.1 ENGEL CEZALARI

Hata Ceza puani
ik ret, engelden kagma veya volt 20 ceza
Ayni engelde ikinci ret, engelden kagma veya volt 40 ceza
Arazi Parkurunda Gglncu ret, engelden kagma veya volt Elenme
Arazi Parkurunda Sporcunun veya Atin digmesi Elenme
Kirilabilir bir engelin/aksesuarin kirilmasi 11 ceza™
Tehlikeli Binis 25 ceza

Bir fanyonu kagirma 15 ceza

2.6.2.12.2 ZAMAN CEZALARI

Hata Ceza Puani
Belirli zamanin asilmasi Baslayan her saniye igin sifir nokta dort (0.4) ceza puani
En fazla zamanin asiimasi Elenme
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3.6.2.12.3 ZORUNLU ELENME
Asagidaki durumlarda sporcu elenmelidir:

1) Uygunsuz ekipmanla yarigmak.

2) Duzeltilmeyen iz sasirma.

3) Bir engelin atlanmamasi veya zorunlu bir gegis noktasindan gecilmemesi.

4) Bir engelin yanhs sirada atlanmasi veya bu sekilde atlanirken ceza puani alinmasi
veya zorunlu bir gegis noktasindan yanlis sirada gecilmesi

5) Bir engelin yanlis yonde atlanmasi

6) Atlanmig bir engelin tekrar atlanmasi.

7) Zor durumdaki sporcular.

3.6.2.12.4 HAKEM HEYETININ KARARINA BAGLI ELENME DURUMLARI

Asagidaki durumlarda sporcunun elenmesi Hakem Heyetinin kararina baghdir:

1) Tehlikeli Binis.

2) Ata koétu muamele.

3) Kasti olarak start sinyali verilmeden dnce start almak.

4) Bir engeli basinda kask olmaksizin veya kaskin kayisi bagl olmaksizin atlamak veya
buna tesebbls etmek.

5) Kendisini gegcmeye c¢alisan bir sporcunun onunu bilerek kesmek veya baska bir
sporcu tarafindan gegilirken goérevlilerin talimatlarina uymamak.

6) Bir sporcuyu gegerken bu sporcu igin tehlike yaratmak.

7) isaret edilmesine ragmen durmamak.

8) Izinsiz yardim.

3.6.2.13 HATALARIN TANIMI

Engellerde hatalar (red, kagis, ¢cark etme volt veya disis) hatalar engel hakeminin gézinde
acikga bir engeli atlama ile veya bir engeli veya numarali unsuru atlama girisimi ile baglantil
olmadikc¢a cezalandirilacaklardir.

3.6.2.13.1 RED

1) Engellerde veya diklemesine unsurlarda (30 cm’den daha yuksek) bir at atlanacak
engelin dnlnde durursa reddetmis addedilir.

2) Tum diger engellerde (30 cm veya daha dusuk) bir durusun hemen ardindan

kimildamadan atlayis cezalandiriimaz fakat durus her ne sekilde olursa olsun uzarsa bu bir
reddi olusturur. At yana dodru adim atabilir fakat bir adim bile olsa geri adim atarsa bu bir
reddir.

3) Sayet yarismaci bir redden sonra tesebbuslerini tekrarlar veya yeniler fakat olumilu
sonu¢ almazsa veya at yeniden engelin éniine getirilip at tekrar reddeder ve geri cekilirse
ikinci bir ret s6z konusudur.

3.6.2.13.2 KAGIS

Bir at bir engelin veya unsurun 6nune getirildigi zaman unsuru veya engeli atlamasi gereken
sekilde atlamaktan kaginirsa kacis yapmis addedilir.
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1) Bir fanyonu kagirmak (15 Ceza Puani) : Bir at omuzlari bayrakli fanyonlarin arasindan
gecmedigi zaman fanyonu kagirmis sayilir. Bas ve boyun engellerin arasindan gegmek
zorundadir. Eger fanyon yerinden oynarsa, atin arka ayaklari engelin sabit kismi tizerinden
atlamalidir.

2) Engelden kacis (20 Ceza Puani) : Bir at, parkur Gzerindeki bir unsur veya engele
yonlendikten sonra atin basli, boyunu ve her iki omzu unsurun veya engelin ilk basta
belirlenmis olan fanyonlarinin bulundugu uglarindan gececek sekilde engeli atlamazsa veya
arka ayaklar engelin sabit kismi Uzerinden gegmezse engelden kagmis sayilir.

3.6.2.13.3 CARK ETME, VOLT YAPMA

1) Bir at bir engelin 6nune getirildiginde engeli atlamadan 6nce veya coklu bir engelin
son unsurunu atlamadan dnce yaptidi izi keserse cark etmek volt yapmaktan cezalandirilir.
(Ek-4)

2) Bir red, kagis, bir ¢ark volt veya bir dislsten dolayi cezalandirilan bir yarismaci yeni
bir girisimde bulunmak amaciyla baslangi¢ izine cezasiz olarak geri donebilir ve atini yeniden
engel 6nune getirinceye kadar ceza almaksizin bir veya birgok ¢ark dahi yapabilir.

3) Ayri ayri numaralanmis engellerde yarismaci ceza almaksizin engellerin arasinda ve
etrafinda gark donusleri yapabilir ancak atini bir sonraki engele yoneltmemek kaydiyla. Bir
cark donusu kombine bir engelin unsurlari arasinda yapildigi zaman daima
cezalandirilacaktir.

3.6.2.13.4 DUSUSLER

1) Bir yarismacinin ata binmeye veya atlamaya mecbur kalacak sekilde gdvdesinin
atiyla temasi kesilirse o yarismaci dismus addedilir.
2) Sayet bir atin omuzu ve kalgasi zemine veya engele temas ederse veya at

yaralanacak sekilde bir engele sikisirsa veya dis yardim olmadan devam edemezse o at
dlismus addedilir.

3) Bir dusus kombine bir engelin unsurlari arasinda meydana gelirse daima
cezalandirilacaktir.

4) Bir sporcunun attan diismesi 65 ceza puani ile cezalandirilir. ikinci diisiis elenmeyi
gerektirir.

3.6.3 ENGEL ATLAMA
Amag ve genel Tanim: Atin yetenek ve atlama teknigini test etmek.

Bu test normal bir engel atlama misabakasina benzer olsa da, tek basina bu musabakanin
galibinin bulunmasi igin ¢caba gdsteriimez. Bu testin esas amaci, atin ve sporcunun Engel
Atlama o6zel disiplini konusunda iyi egitiimis oldugunun kanitlanmasidir. Parkurun tipi,
uzunlugu, istenilen surat ve engellerin boyutlari tim musabakanin zorluk derecesine goére
belirlenir.

3.6.3.1 YARISMA ALANI

1) Yarigma alani etrafi gitlerle kapali olmalidir. Eger bir at yarigma alaninda ise, tim giris
ve cikis kapilari kapanir.

2) Yarigma alaninin 5000 metrekareden az oldugu yerlerde parkur hizi 350 m/dk
olmalidir. 2300 metrekareden az oldugu yerlerde parkur hizi 325m/dk olmalidir.

3.6.3.2. UYGULANACAK KURALLAR
1) Ulusal Engel Atlama Yarigma Yodnetmelidi uygulanir.
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2) Engel Atlama Yarismasli son yarisma ise baslangi¢c sirasi at terbiyesi ve arazi
parkurundan sonra dizenlenen gegici klasmandaki siranin tersini izler (en ¢cok ceza puanina
sahip yarismaci ilk sirada yer alir). Bu durumda engel atlama yarismasi arazi parkuru
yarismasinin bitiminden en az bir saat sonra baglayabilir.

3.6.3.3 ENGELLER

Maksimum Boyutlar — Uzunluklar — Suratler — Atlayiglar

CCl-Lve S Bir yildiz iki yildiz Ug yildiz Dort yildiz  Bes yildiz
Yukseklik 110 m 1.15m 1.20 m 1.25m 1.30m
Okserlerin genisligi 1.25m 1.35m 140 m 145 m 145m
Bardispanin genigligi [1.45 m 1.55m 1.60 m 1.65m 1.65m
Mesafe 600 m 600 m 600 m 600 m 600 m
Surat 350 m 350 m 350 m 375 m 375 m
Maksimum 10-11/12 101113 [10-1114  |[11-1215 | 11-13/16
Engel/Atlayis

1) Engellerin boyutlar yukarida belirtiimis olan sinirlari agsmamalidir. En azindan Ugcte
ikisi ilgili seviye i¢cin maksimum yukseklikte olmalidir.

2) Egder zemin veya engel kepgelerinin aralarindaki genislikler dolayisiyla gerekli olursa,

Engel Atlama Talimatinda belirtiimis olan sekilde, ylikseklikte bes santimetrelik bir toleransa
izin verilir.

3) Engeller standart engel atlama engelleri olmalidir.

4) Dik ve genis engellerin sayisi dengeli olmali ve bunlara iki veya G¢ duble veya bir
duble ve bir triple engel dahil olmalidir.

5) Kapali kombine engellere izin verilmez. Havuz engellere izin veriimese de, Uzerinde
sirik bulunan bir hendek bulunabilir.

6) Genis engellerin arka siriklarinda ve bardispalarin orta ve arka siriklarinda destek
olarak emniyetli kepgeler kullaniimalidir.

7) Alternatif engeller kullanilabilir. Bu engeller parkur planinda ayni rakam ve “Alternatif”

kelimesi ile isaretlenir.

3.6.3.4 HATALARIN TANIMI
Ulusal Engel Atlama Yarigma yonetmeligi uygulanir.

3.6.3.5 DIGER ELENME NEDENLERI

Eliminasyon asagidaki durumlarda Hakem heyetinin taktirine birakilmistir:
1) Yarigsma alanina atla girmemek veya alandan atla gcikmamak;

2) izinsiz her tirll yardim;

3) Yarigsma sirasinda zil sesinde durmamak;

4) Yerinden ¢ikmis bir gcene kayisli veya kayissiz koruyucu baslik, tok olmadan bir engeli
atlamak veya atlamaya ¢abalamak;

5) Sporcunun ismi veya numarasi okunmadan sahaya girmesi.
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Hakem Heyeti asagidaki durumlarda eliminasyona karar verme mecburiyetindedir :

1) Parkurun baslamasindan 6nce yarisma alanindaki bir engelden atlamak veya
atlamaya tesebbus etmek;

2) Baslama isaretinden 6nce baslamak ve parkurun ilk engelinden atlamak.

3) Parkurda birbirini izleyen 45 saniye boyunca direnen bir at;

4) Bir engeli veya bir kombinasyonun ilk elemanini atlamak igin 45 saniyeden fazla
zaman harcamak (diststen sonra dahil).

5) Flamalar arasinda baslangi¢ gizgisini ve/veya bitis ¢izgisini gegcmeyi unutmak;

6) Yarigmaya dahil olmayan bir engelden atlamak;

7) Parkurun bir engelinden atlamayi unutmak;

8) Bir engeli ters yonde atlamak;

9) Bir duraklamadan sonra bir engeli zil sesini beklemeden atlamak veya atlamaya

tesebbus etmek;
10) Bir itaatsizlikten sonra bir kombine maninin tim atlayiglarini tekrar yapmamak;
11)  Yarisma alanini terk etmeden 6nce bitis ¢izgisini at ile gegcmemek;

12) Parkur bitmeden &6nce, parkura baslamadan dnce bile, yarisma alaninin yénetmelige
gore dogru sekilde kapatiimis olmasi sartiyla yarisma alanini terk eden serbest bir at;

13) Duzeltilmeyen bir parkur hatasi;

14) Uygun olmayan bir kogsumla veya 75 cm’den uzun bir kamgiyla yarismak..
15) At Uzerinde baslik ve gozluk hari¢ herhangi bir techizat kullanmak.

16)  Atin Gglncl kez engeli atlamayi reddetmesi;

17)  Sporcu veya atin yarisma esnasinda dismesi;

18)  Sporcunun yarisma bittikten sonra sahadaki herhangi bir engeli atlamasi veya
tesebbis etmesi.

3.6.3.6 PUANLAMA

Parkur barajsiz olarak, belirli bir zamanda kosulur. Parkuru belirli zamandan 6&nce
tamamlamak higbir iyilestirme saglamaz fakat belirli zamanin Uzerindeki her fazla zaman
baslanilan her saniye icin 0.4 ceza puaniyla cezalandirilir. “En fazla zaman” belirli zamanin
iki katini asmak elemineyi gerektirir. Engel atlama sonugclari engellerdeki hatalar ile zaman
hatalarinin toplanmasiyla elde edilirler.

Hata Ceza puani
Bir engelin devrilmesi 4 ceza
Birinci engelden kagig, ret veya parkurun timunde izinsiz volt 4 ceza

ikinci engelden kagis, ret veya parkurun timiinde izinsiz volt |4 ceza
(1* Seviyesinde)

ikinci engelden kagis, ret veya parkurun tiiminde izinsiz volt [Elenme
(2,3,4,5* Seviyesinde)

Uglincli  engelden kagis, ret veya parkurun timiinde izinsiz volt [Elenme
(1* seviyesinde)

Sporcu veya Atin dismesi Elenme
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3.6.3.7 VERILEN ZAMANIN HESAPLANMASI
Surat 325 Metre/Dakika

M 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

19” 217 23" 24” 26" 28" 30" 32" 34" 36"
37" 39” 41” 43" 45" 47" 48" 50” 52” 54”
56” 58” 60” 61” 63” 65” 67" 69” 7" 72"
74” 76" 78" 80" 82" 84” 85” 87” 89” 91”

93” 95” 96" 98” 100" 102" 104" | 106" 108" | 109”

11”7 | 1137 | 1157 117”7 119” 120” 122”7 124” 126" | 128"

130”7 | 132”7 | 133" 135” 137”7 139” 1417 143" 144" | 146"

148" | 150" | 152" 154” 156 157" 159” 161" 163" | 165”

OO N A WN =

167” | 168" | 170" 172" 174” 176" 178” 180" 181”7 | 183"

Sirat 350 Metre/Dakika
M 00 10 20 30 40 50 60 70 80 90

18” 19”7 217 23" 24” 26” 28" 30" 317 33”
35" 36" 38" 40” 42" 43" 45” 47" 48" 50”
52" 54" 55" 57" 59" 60" 62" 64" 66" 67"
69” 71”7 72" 74” 76” 78” 79” 81” 83" 84”
86" 88” 90" 91” 93" 95” 96" 98” 100" | 102"

103” | 105" | 107" 108” 110” 1127 114” 115” 17”7 | 1197
120”7 | 122”7 | 124" 126” 127”7 129” 1317 132" 134" | 136"
138”7 | 139”7 | 1417 143” 144” 146" 148” 150” 151" | 163"
155" | 166" | 158" 160” 162" 163" 165" 167" 168" | 70”

O O N OO B WN -

Basliklar onluklari ve birlikleri gésterir. ilk stitun yiizliik metreleri gdsterir.
Orn. 760 metre zaman 131” (slirat 350 metre/dakika)

3.6.4. SON TASNIF
Kazanan Ug testte en dlsik toplam ceza puanina sahip olan sporcudur.

iki veya daha fazla sporcu arasinda esitlik olmasi halinde, siralama asag@idaki sekilde
belirlenir:

1) Engel ve zaman cezalari ve alinmis olabilecek tim diger ceza puanlari da dahil olmak
Uzere, en iyi arazi parkuru engel puani

2) Eger esitlik hala bozulmuyorsa, siralama arazi parkuru suresi belirli zamana en yakin
olan sporcunun lehine belirlenir.

3) Eger hala esitlik varsa, engel ve zaman cezalari dahil olmak tzere en iyi Engel
Atlama puanina sahip sporcu.

4) Eger hala esitlik varsa, Engel Atlama Testinde en iyi zamana sahip sporcu.
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5) Eger hala esitlik varsa, siralama At Terbiyesi en iyi sporcu ve Atin Genel izlenimi
puanina sahip sporcu lehine belirlenir.

6) Eger hala esitlik varsa, son Siralamada sporcular berabere ilan edilir.
BOLUM 4 KATILIM iGiM TEKNIK SARTLAR

4.1 KATEGORILER

1) Seviyeler yarismanin zorluk seviyesini gosterir ve 1 yildiz alt seviyeden 5 yildiza
dogru ylkselen asamali bir yildiz sistemi ile tanimlanir.

2) Bes yildiz seviyesindeki yarigmalar icin hem sporcu ve hem de atin maksimum bir
egitim ve deneyim seviyesine sahip olmasi gereklidir.
3) Turkiye Binicilik Federasyonu 1* ve 2* seviyesinde Ulusal U¢ Glinlik Yarismasi

dizenleme hakkina sahiptir. Daha Ust seviyedeki yarigmalar Uluslararasi Binicilik
Federasyonun izni ile diizenlenebilir.

4.1.2 SPORCULARIN YASI

1) Bir sporcu 14 yasina bastigi takvim yilinin basindan 18 yasina bastigi takvim yilinin
sonuna kadar Geng Binici olarak yarigabilir.

2) Bir sporcu 16 yasina bastigi takvim yilinin basindan 21 yasina bastigi takvim yilinin
sonuna kadar Geng Binici olarak yarisabilir.

3) Bir sporcu 18 yasina bastigi takvim yilinin basindan itibaren Yetiskin kabul edilir.

4) Uluslararasi Misabakalar asagidaki istisnalar ile 6zellikle Gengler veya Geng Biniciler
icin dizenlenmedikge, sadece Yetiskinlerle sinirhidir:

a) Ulusal Federasyonunun agik izni ile, bir sporcu 16 yasina bastigi takvim yilinin
basindan itibaren ug¢ yildizli yarismalara katilabilir.

b) Ulusal Federasyonunun agik izni ile, bir sporcu 14 yasina bastigi takvim yilinin
basindan itibaren bir yetigkin olarak iki yildiz seviyesindeki yarismalara katilabilir.

5) Bir yarismaci 14 yasina bastigi takvim yilinin basindan itibaren, Tlrkiye Binicilik
Federasyonu tarafindan organize edilen tim Ulusal Yarigmalara katilabilir.

4.1.3 MiNIMUM UYGUNLUK SARTI (MUS)

1) Tarkiye Binicilik Federasyonu tarafindan dizenlenen 1* baglangi¢ seviyesindeki
yarismalara 14 yasini doldurmus tim biniciler katilabilir.
2) 1* baglangi¢ seviyesi yarismalarina katilmak i¢in binicilerin agagidaki yeterlilikleri

saglamig olmasi gerekmektedir.
a) Federasyon tarafindan onaylanmisg lisanli binici olmak
b) En az 5 kez 100 cm veya Ustl Engel Atlama Yarismasini 0/4 ceza ile bitirmek.
3) 2* seviyesi ve Ustl bir yarisma igin bir Minimum Uygunluk Sarti, asagidaki sekilde
genel performans parametreleri gergevesinde bir yarismayi tamamlayarak karsilanir:
a) At Terbiyesi Testi: en fazla 45 ceza puani.

b) Arazi Parkuru Testi:

» Engellerde hatasiz parkur (0 ceza)
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» Bir, iki, Gg ve dort yildiz seviyesindeki yarismalarda Arazi Parkuru Testinin
belirli stiresinin en fazla 75 saniye ve bes yildiz yarismalarda en fazla 120
saniye asilmasi

Engel Atlama Testi: Engellerde en fazla 16 ceza puani

4) Bir MUS elde etmis sporcular ulusal ve uluslararasi yarismalarda 2* seviyesinden
itibaren katilma hakki elde ederler.
5) Minimum Uygunluk Sartini saglamanin gegerli stiresi bir dnceki yilldan 6n

angajmanlarin kapanis tarihine kadardir.

4.1.4 KATEGORIZE OLMAMIS SPORCULAR

Halen Yarismanin seviyesinde kategorize olmamis sporcular i¢in, Minimum Uygunluk Sartlari
asagidaki tablo uyarinca bir kombinasyon olarak kargilanmalidir:

Kisa format: Ulusal Federasyonun gereklilikleri uyarinca alinan MUS dahil

CCI2%-S TUm Sporcular 1 CClI1*-Intro
CCI3*S Siniflandiriimamis Sporcular 1 CCI2*-S

Siniflandiriimamis Sporcular 3 CCI3*-S
CCl4*-S

Uzun format: Ulusal Federasyonun gereklilikleri uyarinca alinan MUS$ dahil

CCI2*-L [Tum Sporcular 3 CCl1*-Intro

CCI3*-L [Siniflandirilmamis Sporcular 2 CCI3*-S ve (1 CCI2*-L veya 1 CCI3*-S)

Siniflandiriimamis Sporcular . .
CCl4*-L 2 CCI3*-L ve 1 CCI4*-S

CCI5*-L Siniflandiriimamis Sporcular 2 CCl4*-L ve 3 CCl4*-S

4.1.5 SINIFLANDIRILMIS SPORCULAR
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1) Ardisik sekiz yil boyunca yarisan sporcular, elde ettigi yarisma seviyesindeki
sonugclara gore siniflanirlar.
2) Siniflandiriimig sporcularin kategorisi ve MUS saglama standartlari FEI Ug Glinliik

Yarigsma Talimati Madde 519 ve Madde 520.2’de belirtilmistir.
4.1.6 ATLARIN YASI
Tdm Yarigsmalarda atlar igin asagidaki minimum yaslar gecerli olacaktir.

1)  CCI 1* Seviyesi : Bir at 1* seviyesindeki yarismalara bes yasina girdigi takvim yilinin
basindan itibaren katilabilir.

2) CCI 2*/3* Seviyesi Musabakalar: Bir at 2*, 3* seviyesindeki yarismalara alti yasina
girdigi takvim yilinin bagindan itibaren katilabilir.

3) CCl4*seviyesindeki Yarigsmalar: Bir at 4* seviyesindeki yarismalara yedi yasina girdigi
takvim yilinin basindan itibaren katilabilir.

4) CCI5* seviyesindeki Yarigmalar: Bir at 5* seviyesindeki yarismalara veya dort yildiz
seviyesindeki sampiyonalara sekiz yasina girdigi takvim yilinin basindan itibaren katilabilir

4.1.7 ATLARIN KATILIM KOSULLARI

1) Asagidaki istisnalar ile bir sporcunun Ferdi Yarismada binebilecegi at sayisina dair bir
kisitlama yoktur:
a) Organizasyon Komitesi, karar yetkisi tamamen kendisine ait olmak (izere,

zaman agisindan veya baska bir sebeple bir kura prosedirt uygulayabilir. Bu prosedur
Programda yayinlanmalidir.

b) Bir yarismaya kabul edilebilecek olan sayidan fazla angajman yapiimasi
halinde, hicbir sporcu ikiden (veya OK tarafindan karar alinmasi halinde birden) fazla ata
binemez.

2) icinde bulunulan veya bir dnceki yilda Diinya Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlari veya
5* seviyesindeki bir yarigma igin bir Minimum Uygunluk Sartini saglamis olan bir at, sporcu
siniflandiriimamis bir sporcu olmadikga, CCI1* veya CCI2* Uzun ve Kisa formath bir
yarismaya giremez

4.2 TERS KALIFIKASYON

4.2.1 Ters Kalifikasyon - At

1) Ters kalifikasyon bir atin belirli bir seviyede bir seri basarisiz tesebbusu takiben daha
duguk bir seviyede guvenini tekrar kazanhgini gostermesi yukumlaligadur (MUS). Ters
kalifikasyon sadece at igin gegerlidir. Ters bir kalifikasyon birbiri ardina Arazi Parkurunda iki
kere elimine olduktan veya bir yarismada kesintisiz 12 aylik bir slirede Arazi Parkurunda
toplam (¢ kez elimine olduktan sonra gegerli olur.

2) Ters kalifikasyon bir MUS saglanmadik¢a devam eder.

3) Belirli bir seviyede ters kalifikasyon halinde, atin tekrar ilk seviyede yarismasina izin
verilmeden 6nce daha duslk seviyedeki bir yarismada Minimum Uygunluk Sartini yerine
getirmesi gereklidir (6rn. (herhangi bir formatta) 2 yildiz seviyesinde 2 kere elimine olan bir at
(herhangi bir formatta) 2 yildiz seviyesine geri ddnmeden 6nce (herhangi bir formatta) 1
yildiz seviyesinde MUS almalidir).

4) Eger ters bir kalifikasyon (herhangi bir formatta) farkli seviyelerdeki eleminelerden
kaynaklaniyorsa, At eleminenin oldugu en yuksek seviyedeki yarismanin altindaki (herhangi
bir formattaki) bir yarismada bir MUS almalidir.

4.2.2 Ters Kalifikasyon - Sporcu
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Yukaridakilere ilaveten, bir sporcunun (tim olaylar dahil olmak Uzere) kesintisiz olarak 12
aylik bir sure boyunca iki (2) ters kalifikasyona maruz kalmasi halinde, kategorize sporcular
icin kalifikasyon yolunu kullanma hakki otomatik olarak bir yil boyunca askiya alinacaktir.

BOLUM 5 SPORCULAR VE ATLARIN iYiLIiGi

1) Eger sporcunun yarisabilecek durumda olup olmadidi ile ilgili bir stiphe varsa, Resmi
Saglik Gorevlisi Hakem Heyetine danisarak sporcuyu elemine edebilir ve séz konusu
yarismada baska herhangi bir miisabakaya katilmaya uygun olmadigina da karar verebilir.

2) Yarigma yerinde egitim veya yarisma esnasinda disen tim sporcular bagka bir teste,
yarismaya katilmadan veya yarisma yerini terk etmeden 6nce Resmi Saglik Gorevlisi
tarafindan muayene edilmelidirler. Sporcu bu muayenenin yapilmasini saglamak konusunda
tam sorumluluk sahibidir.

3) Bir sporcunun bilincini kaybetmesine ve/veya beyin sarsintisi gecirmesine neden olan
bir kaza gecirmesi halinde, sporcu miusabakadan elemine edilmeli ve s6z konusu yarismada
baska bir misabakaya katiimasina izin verilimemelidir.

4) Mlsabaka esnasinda herhangi bir anda, Hakem Heyeti Veteriner Delegesine
danisarak sakat veya devam edemeyecek durumda olduguna kanaat getirdigi tim atlari
eleme hakkina sahiptir ve bununla yakimladar.

5) Arazi Parkuru testi esnasinda yarismadan ¢ekilen, elimine olan veya durdurulan tim
sporcular yarigma yerini terk etmeden dnce Atlarinin Veteriner Delegesi veya gorevli bir
Veteriner tarafindan kontrol edilmesini saglamakla yuktmladurler.

5.1 ATLARA KOTU MUAMELE

1) Atlara Kotu Muamele, agsagidakiler dahil ancak bunlarla sinirli olmamak Uzere, ata
acl veya gereksiz bir rahatsizlik veren veya vermesi muhtemel olan tUm eylemler veya
eylemsizlikler manasina gelmektedir:

a) Bitkin bir ata binmek.
b) Yorgun bir ati agiri zorlamak.
c) Acikca sakat oldugu gdrulen bir ata binmek.
d) Kamglyi, kantarmayi ve/veya mahmuzlari agiri kullanmak.
e) Kamgi ve/veya mahmuzlarin asiri kullanimina isaret eden sekilde yan taraflari
veya arka kisimlari kanayan atlar.
f) Tehlikeli binigin ciddi durumlari
2) Atlara baraj yapmak kesinlikle yasaktir. Atlama isinmalari esnasinda manilere

dokunmak ve siriklarin atlarin ayaklarini acitacak ve hassaslagtiracak her turli hareket yasak
oldugu gibi bandaj ve getr altlarina hassaslastirici kremler kullanmak kesinlikle yasaktir.
Gorevliler bu tip hareketleri olabildigince en kisa sirede Organizasyon Komitesi Sekreterligi
veya olayin meydana geldigi bdlge kontrol merkezi aracihgiyla, Hakem Heyetine iletmeli ve
olaya bir-iki tanik ifadeleri ile raporunu tutmalidir. Hakem Heyeti eder bir cevap verme
durumu bulunuyorsa hemen karar vermelidir.

3) Bu tip hareketlere tanik olan Hakem Heyetinin herhangi bir Uyesi yarismaciyi hemen
diskalifiye hakkina ve yetkisine sahiptir.

5.2 TEHLIKELI BiNiS
1) Yarisma esnasinda herhangi bir anda, kasten veya yetersizligi dolayisiyla kasti

olmaksizin kendini, atini veya herhangi bir Uglincl tarafi yarismanin dogasina 6zgu
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risklerden daha yuksek bir riske maruz birakan tim sporcular tehlikeli hareket etmis kabul
edilir ve davraniglarinin ciddiyetine gére 25 ceza puani veya elenme ile cezalandirilir.
2) Bu tur hareketler agagidakileri icerse de bunlarla sinirli degildir:

a) Kontrol digi binig (atin sporcunun tutucu veya sdrtict yardimlarina agik¢a
cevap vermemesi)
b) Engellere ¢ok hizli veya ¢ok yavas girmek.

c) Tekrarli olarak engelleri tehlikeli sekilde atlamak (ati engelin dibine kadar
itmek, ati engele dogru fazla sirmek).
d) Engel atlarken surekli olarak hareketin gerisinde veya ilerisinde kalmak.

e) Bir seri tehlikeli atlayis yapmak.

f) At veya sporcunun ciddi sekilde tepkisizligi.

g) Ug acik ret, bir diisiis veya herhangi bir sekilde elendikten sonra devam
etmek.

h) Seyircileri herhangi bir sekilde tehlikeye sokmak (6rnegin iple ¢evrili yolun
disina atlamak).

i) Parkurun bir parcasi olmayan engelleri atlamak.

i) Kendisini gegmeyi isteyen bir sporcuyu kasten engellemek ve/veya goérevlilerin
talimatlarina uymayarak baska bir sporcu i¢in tehlike olusturmak.

k) Yorgun ati zorlamak.

3) Hakem Heyetinin tim Uyeleri ve Teknik Delege olasi tehlikeli binis vakalarini izleme
ve eger uygun ve mumkin ise, sporcuyu Arazi Parkurunda tehlikeli binis ylizinden durdurma
ve eleme hakkina sahiptir ve bununla goérevlidir.

4) Eger dogrudan dogruya Hakem Heyeti tarafindan gézlemlenmemisse, olay mimkin
olan en kisa sure igerisinde sporcunun cezalandirilip cezalandiriimayacagina ve nasil
cezalandirilacagina karar verecek olan Hakem Heyetine rapor edilmelidir.

5) Hakem Heyeti Baskani ilaveten arazi parkurunda tehlikeli binis vakalarinin
izlenmesine yardimci olmak amaciyla bir veya daha fazla yardimci (6rn. yarismada resmen
goérevli olmayan deneyimli U¢ Gunlik Yarisma Goérevlileri, deneyimli sporcular ve/veya
yarismayla dogrudan alakali olmayan antrendrler gibi) atayabilir. Hakem Heyeti Baskani bu
kisilerin rollerini, yetkilerini ve raporlama prosedurinu belirler. Bu ek gorevlilerin Arazi
Parkurunda giftler halinde gruplanmasi énerilmektedir.

5.3 KAMCI KULLANIMI

1) Kamginin asiri ve/veya yanhs kullaniimasi ata kéti muamele olarak kabul edilir ve
Hakem Heyeti tarafindan vaka bazinda asagidakiler dahil ancak bunlarla sinirli olmayan
ilkeler uyarinca degerlendirilir:

a) Kamgi bir sporcunun sinirini attan ¢ikartmasi igin kullanilamaz.
b) Kamg¢i elendikten sonra kullanilamaz.
c) Kamgi at parkurun son engelini atladiktan sonra kullanilamaz.

d) Kamgi asla atin diger yaninda (6rnegin sag elde tutulan kam¢inin atin sol yanina
vurulmasi gibi) kullanilamaz.

e) Kamgi atin basi tzerinde kullanilamaz.
f) Bir ata herhangi bir durumda asla iki kereden fazla vurulmamalidir.

g) Engellerin arasinda kam¢inin ¢ok sayida asiri kullanimi.

g) Eger atin derisi agilmis ise veya belirgin izler varsa, her zaman kamginin asiri
kullanildigi kabul edilir.
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2) Kamgi ileri stirmek icin kullanilan bir aractir ve sadece atin omzuna ve binicinin dizinin
arka tarafina kullanilabilir.

5.4 ATLAR UZERINDE KAN

1) Atlarin Gzerindeki kan Ata Kotu Muamelenin bir gostergesi olabilir ve Hakem Heyeti
tarafindan vaka bazinda ele alinmalidir.
2) Sporcu tarafindan atin agzinda veya mahmuz kullanimi dolayisiyla yol agilan tim

onemli olmayan kan vakalarinda sporcunun kendisini savunmasina imkan tanidiktan sonra
Hakem Heyeti tarafindan Kayith bir Uyari verilir

5.4.1 AT TERBIYESIi TESTI

Eger Hakem Heyeti test esnasinda atin Uzerinde kan oldugundan gsuphelenirse, kontrol
etmek icin ati durdurur. Eger atin Uzerinde taze kan varsa, at elenir. Bu eleme kesindir. E§er
Hakem muayene sonrasinda atin Uzerinde taze kan olmadigini agiklija kavusturursa, at
musabakaya devam edip testi tamamlayabilir.

5.4.2 ARAZi PARKURU TESTI

Arazi Parkuru testi icin, atin Gzerinde sporcu tarafindan tetiklenen kan (mahmuz, kantarma
ve kamgl) Hakem Heyeti tarafindan vaka bazinda degerlendiriimelidir. Onemsiz olmayan
kanama durumlarinda at elenir. Bir atin dilini veya dudagini 1sirmasi gibi, agzin etrafinda az
miktarda kan gorulen veya bacaklarda taze kan olan durumlarda, gerekli sorusturmayi
takiben Hakem Heyeti sporcunun devam etmesine izin verebilir.

5.4.3 ENGEL ATLAMA TESTI

Yanlarinda kan olan ve/veya agzi kanayan atlar elenir. Bir atin dilini veya dudagini i1sirmasi
gibi, agzin etrafinda az miktarda kan gorilen hallerde, gorevliler agzin durulanmasi veya
yilkanmasina ve sporcunun teste devam etmesine izin verebilir. Daha sonra agizda herhangi
bir kan gérulmesi halinde at elenir.

5.5 SARI UYARI KARTI VE KAYITLI UYARI

1) Asagidaki hareketler otomatik olarak sporcuya asagidaki cezanin verilmesine yol
acacaktir:
a) Atin Uzerinde sporcunun yol actigi agizda veya mahmuzlar dolayisiyla atin

yan taraflarindaki her tiirde 6nemsiz Kan durumunda sporcuya asgari olarak Kayith bir Uyari
veya daha blylk ceza(lar) verilecektir.

b) Yukarida tanimlandidi gibi her tlirde asiri kamgi kullaniminin sonucunda
sporcuya otomatik olarak bir Sari Uyari Karti veya daha blytk ceza(lar) verilecektir.

c) Eger sporcu 3 agik ret, bir dists veya herhangi bir elenme sonrasinda parkura
devam ederse sistematik olarak Sari bir Uyari karti verilecektir.

d) Eger ayni sporcu Ug ylil icerisinde sporcunun neden oldugu kan yiztinden
birden fazla Kayitli uyari alirsa, kendisine otomatik olarak Sari bir Uyari Karti verilecektir.

e) Ayni suctan dolayi 12 aylik bir sirede verilen iki Kayitli Uyarinin sonucunda
Sari bir Uyari Karti verilecektir.
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2) Hakem Heyeti, Sari bir Uyari Karti veya bir “Kayith Uyar’” vermeden o6nce, eger
kendisine ulasilabiliyorsa sporcunun savunmasini almakla yukumlidir. Sporcu her zaman
icin Hakem Heyetinden Sari Uyari Karti ile ilgili bir agiklama yapilmasini talep edebilir.

3) Eger makul cabalara ragmen sporcuya yarisma esnasinda kendisine bir Sari Uyari
Karti verildigi bildirilemiyorsa, sporcu yarismayi takip eden on dort (14) gin icerisinde
bilgilendirilmelidir.

4) Sari bir Uyari Kartinin verilmesi halinde, hemen Hakem Heyetinin kararini takiben
sporcunun isminin ve uyarinin sebebinin belirtildidi bir bildiri resmi panoya asiimahidir.
5) Genel Yonetmeligin aksine herhangi hikumleri dikkate alinmaksizin, ayni sorumlu

kKisinin ayni yarismada veya ayni sug igin ilk “San” Uyari Kartinin verilmesinden itibaren bir
yil icerisinde dizenlenen baska yarismada bir “Sar1” Uyari Karti daha almasi halinde,
sorumlu kisi Genel Sekreterin resmi bildirimini takip eden iki (2) aylik sure boyunca otomatik
olarak uzaklastirma cezasi alir.

BOLUM 6 KIYAFET VE TEGHIZAT
6.1 TEGCHIzZAT

6.1.1 ISINMA ALANLARI

Asagidakiler mecburidir: ingiliz tipi eyer, ve tam bagslik, kantarma, delikli kantarma veya
hakamur iceren herhangi bir tir baslik ¢esidi kullaniimalidir. Hareketli martingal (kantarma ile
sadece), irlanda martingali, yanak lastikleri, ayak koruyuculari ve bandaijlar, sineklik, burun
ve eyer Ortllerine izin verilmistir. Cilbir calismasi sirasinda tek tarafli yan kayisi ve sambon
kullanimina izin verilmigtir. Diger her tip martingal cesitleri, her cesit techizat, her cesit g6z
siperinin kullaniimasi yasaktir ve diskalifiyeyi gerektirir.

6.1.2 AT TERBIYESI

1) Sunlar zorunludur:

a) Ek A’da belirtilmis olan sekilde, normal bir kantarma ve (metal veya deri) suluk zincirli
bir kantarmanin bulundugu, tam bashgda izin verilir. Tam baglik dort ve bes yildiz seviyesi
yarigsmalarinda kullanilir. Zincirli kantarma ve zincir metal ve/veya sert plastikten yapiimis
olmalidir ve Ustl lastik/kauguk kapl olabilir. Zincirli kantarmanin kaldirag¢ kolu on santimetre
(10 cm) ile sinirhdir (agizigin altindaki uzunluk). Ust yanaklik, alt yanakliktan daha uzun
olmamahdir. Eger zincirli kantarmanin kayarh bir adizligi varsa, zincirli kantarmanin
agizhgin altinda kalan kaldirag kolu agizlik en Ust konumunda oldugunda on santimetreden
(10 cm) daha uzun olmamalidir. Suluk “zinciri” metal veya deri veya bunlarin bilesiminden
yapilmig olabilir. Suluk “zinciri” igin koruma deri, lastik veya koyun postundan olabilir.
Normal ve/veya zincirli kantarmanin agdizliginin ¢api ati incitmeyecek sekilde olmalidir.
Agizhgin minimum c¢api zincirli kantarma i¢in on iki milimetre (12 mm) ve normal kantarma
icin on milimetredir (10 mm).

b) Ek A’da belirtiimis olan sekilde, kantarmasi metal, deri, lastik veya plastik
malzemeden mamul normal bir baslik da kullanilabilir. Normal kantarmalara izin verilir ve
minimum c¢aplari on milimetre (10 mm) olmalidir. Agizhgin c¢api, agizhgin halkalari veya
yanaklarinin yanindan olgulur. Dizginler kantarmaya bagli olmalidir.

c) Baslik, gapraz bir burunsalligin iki deri kayiginin baglanti noktasinda kullanilabilecek
klguk bir koyun postu yuvarlagin disinda, baglk tamamen deriden yapilmig olmalidir.

d) Go6guslik kullanilabilir.
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e) Kulakliklara tim yarismalara izin verilir ve bunlar sesi azaltici 6zellikle olabilir. Ancak
kulakliklar atin kulaklarini serbestgce hareket ettirmesine izin vermeli ve atin goézlerini
kapatmamalidir ve kulak tikaclarina (Odul Térenleri haricinde) izin verilmez. Kulakliklarin
rengi ve tasarimi dikkat ¢ekici olmamalidir. Kulakliklar burunsaliga baglanamaz.

f) lzin verilen kantarma ve burunsalliklarin gizimleri igin, Ek-5 Kantarmalar Tablosu ve
Burunsalliklar Tablosuna bakiniz. Bazi testlerde sadece normal kantarmaya izin verilebilir.

2) Sunlar kesinlikle yasaktir.

Her tip martingal, yanak lastigi, yardimci techizat (Yan, hareketli ve dengeleme kayislari gibi),
her tip getr - topukluk veya bandaj, kamgi, gozlik, kulakhk, sineklik, burun ve eyer
muhafazalarinin kullanimi ve eger at dilini agizhk demirinin Ustliine c¢ikariyorsa ve bunu
Onlemek icin kullanilan ekipman yada dili baglamak kesinlikle yasaktir ve eleminasyon
gerektirir, at terbiyesi kurallarina gore yasaktir. Bandaj, getr, kamgi ile yarismaya girilirse 10
puan ceza uygulanir.

Bunun yaninda 6zel durumlarda, atlarin bdceklerden zarar gérmemesi icin sinekligin
kullanimina Hakem Heyetince izin verilebilir.

At terbiyesi yarismalarinda 1sitma sahasinda padok komiseri binicilerin ve atlarin techizatini
kontrol etmek ve gerekli hallerde uyarilari yapmakla gorevlidir.

6.1.3 ARAZi VE ENGEL ATLAMA YARISMALARI

1) Donanim istege baghdir. Delikli kantarmalara veya “kantarmasiz’ basliklara ve
ayrica atin hareketlerini kisittamayan martingallara veya irlanda martingallarina izin verilir.
Dizginler kantarmaya/kantarmalara veya dogrudan dogruya basliga bagli olmalidir. Uzengi
demiri ve Uzengi kayisi eyerin catisindan ve kanadinin disindan serbestgce asagiya
sarkmalidir.

2) Her tirde kapali gozlik, yan veya dengeleyici dizginler, dil kayiglari ve/veya atin
dilinin baglanmasi; diger tum kisitlamalar, ati yaralamasi muhtemel olan tUm kantarmalar
veya diger donanim yasaktir. Basligin yanak kayislarinin Gzerinde ek olarak koyun postu
(veya baska bir malzeme) kullanilamaz.

3) Arazi Parkuru i¢in, bir diusis halinde sporcunun gizmesinin Uzengiden derhal ve
kisittamasiz bir sekilde ayrilmasini engelleyen aksesuarlarin kullanilmasi yasaktir.

4) Kolyeler, eger Arazi Parkurunda kullaniliyorsa, ya gdguslige ya da eyere takil
olmahdir.

5) Arazi Parkuru igin, kantarmasiz hakamorlara izin verilmez ve hi¢ kantarmanin alt kolu
(kaldirag kolu) 10 cm’den uzun olamaz.

6.1.4 TECHIZAT KONTROLU

1) Yarisma baglamadan veya yarismaci alana girmeden once bir gorevli techizatlari
kontrol icin gdrevlendirilebilir.

2) At terbiyesi yarigmasinda, bagligin kontrolu ¢ok buyuk bir dikkatle yapilmahdir. Eger
bir yarismaci itiraz ederse, baska bir yarismacinin baghgi yarisma biter bitmez hemen kontrol
edilebilir. Bu kontrolde, baslik yada agizlik demiri izin verilenin disinda bulunur ise yarismaci
hakem heyeti tarafindan elenir.

6.2 KIYAFET
6.2.1 KORUYUCU BASLIK
1) Yarisma yerinde ata binen herkesin kask takmasi zorunludur.
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2) Bu konuda bir gorevli tarafindan uyarildiktan sonra, koruyucu bashdin gereken
yerlerde ve zamanlarda takilmamasinin sonucunda, istisnai durumlar haricinde, sporcuya bir
Sari Uyari Karti verilir.

3) Bu kuralin bir istisnasi olarak, sporcularin 6dil alirken veya milli marslari ¢alinirken
koruyucu basgliklarini ¢gikarmalarina izin verilebilir. Sporcularin seref turu esnasinda koruyucu
basliklarini gcikarmamalari tavsiye edilmektedir.

6.2.2 KORUYUCU YELEK
1) Arazi parkuru 1sinma alaninda ve yarisma sahasinda koruyucu yelek giyilmesi zorunludur.
2) Sigirilebilir yelek yalnizca koruyucu yelegin Uzerine giyildigi zaman kullanilabilir.

3) Bu konuda bir gorevli tarafindan uyarildiktan sonra, koruyucu yelegin gereken yerlerde ve
zamanlarda takilmamasinin sonucunda sporcuya bir Sari Uyari Karti verilir.

6.2.3 MAHMUZLAR

1) Mahmuzlar G¢ test icin de istege baglidir. Bir ati yaralayabilecek mahmuzlarin
kullaniimasi yasaktir.
2) Mahmuzlar plrizsiz malzemeden (metal veya plastik) yapiimig olmalidir. Eger uclari

varsa bu uglarin uzunlugu dort santimetreyi agmamali (ucun genel uzunlugu c¢izmeden
mahmuzun ucuna kadar ol¢ulir) ve sadece arkaya dogru bakmalidirlar.

3) Mahmuzun ucunun, atin yaralanmasinin énlenmesi icin, kdr olmasi gereklidir.

4) Eger ucu egimli ise, mahmuz sadece ucu asagiya bacak sekilde takilmalidir.

5) yuvarlak sert plastik veya metal topuzlar bulunan metal veya plastik mahmuzlara
(“Impuls” mahmuzlar) izin verilir. Ugsuz mahmuzlara izin verilir.

6) Yildizl mahmuzlara Gg testte ve 1sinirken/caligirken testlerinde izin verilir.

Eger bu tur bir mahmuz kullaniliyorsa, yildizlar dikey olmali, serbestce ddnebilmeli ve
yuvarlak ve purizsuz olmalidir (dislere izin veriimez).

6.2.4 GiZMELER

Tdm testlerde giyilen tim cizmeler siyah, kahverengi veya kahverengi tepeli siyah renkli
olmalidir.

6.2.5 KAMCI

1) Antrenman - Ucundaki parga dahil olmak tzere 120 cm’den uzun olmayan bir kamgi
herhangi bir anda diiz yolda ata binerken kullanilabilir. Engel atlarken 75 cm’den uzun
olmayan ve ucunda agirlik bulunmayan kamgilar kullanilabilir.

2) Veteriner kontrolleri - Ucundaki parga dahil olmak tzere 120 cm’den uzun olmayan
kamgilar Veteriner Kontrollerinde kullanilabilir.

3) At Terbiyesi Testi — Sahanin etrafindaki alana girerken ve Test esnasinda kamgi
tasinamaz.

4) Arazi Parkuru ve Engel Atlama Testleri - 75 cm’den uzun olmayan ve ucunda agirhk
bulunmayan kamgilar bu testler esnasinda kullanilabilir.

6.2.6 AT TEBIYESI

1) Tdm yarismalar igin kullplerin renginde ki ceketler, beyaz gdmlek, beyaz kravat,
beyaz pantalon, eldiven (renk énemli degil), koruyucu baslk yada silindir sapka olmalidir.
2) Uniforma, eldiven ve yoénetmeliklere uygun baslik Silahli Kuvvet ve Polis Gicii

Uyeleri, askeriyenin ve milli haralarin tyeleri ve galisanlari igin zorunludur.
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6.2.7 ARAZi PARKURU

Hafif kiyafetler bu yarisma icin uygundur. Yukarida acgiklandigi sekilde koruyucu baslik ve
cizme giyilmelidir. Sirta bir koruyucu giyilmesi mecburidir. Mahmuz kullanimi tercihe baghidir.
Eger kullanilacaksa Madde 6.2.3' de agiklandigi sekilde olmahdir. Her binici yarigma
boyunca Uzerinde (gérinen bir yerinde) bir saglik karti tagimalidir. Ayrica organizasyon
komitesi tarafindan verilen yarisma numarasini goésteren yeledgin yarisma boyunca
¢lkariilmamasi gerekir.

6.2.8 ENGEL ATLAMA

1) Tdm yarismalar icin kullplerin renginde ki ceketler, beyaz gomlek, beyaz kravat,
beyaz pantalon, eldiven (renk énemli degil), koruyucu baslik olmalidir.
2) Uniforma, eldiven ve ydnetmeliklere uygun baslik Silahli Kuvvet ve Polis Giicl

Uyeleri, askeriyenin ve milli haralarin lyeleri ve galiganlari igin zorunludur.

6.2.9 KIYAFET KONTROLU

1) Bir testten 6nce kamgi ve mahmuzlari denetlemek igin bir gorevli tayin edilebilir.
2) Bu gorevli, kam¢isi veya mahmuzu yukardaki maddeleri ihlal eden sporculara
baslama

izni vermeyi reddetme yetkisine sahiptir ve durumu teyit almak amaciyla derhal Hakem
Heyetine rapor etmelidir.

3) Yasak kamci(lar) veya mahmuzlar ile yarisan ve yanlis giyimli sporcular Hakem Heyetini
karari ile elenebilir.

BOLUM 7 DERBIi YARISMASI

7.1 YARISMALARIN SINIF, TUR VE ESASLARI
1) Cesitli konumlarda hazirlanmig Ug¢ gunlik ve engel atlama yarismalarinda kullanilan
engellerden olusan bir parkur Uzerinde yarismaci ve at ikilisinin denendikleri ve bu sayede
uyum ve yumusaklik esaslari dahilindeki hissiyat ve becerisini ortaya ¢ikaran bir yarismadir.
2) Ulusal Genel Yarisma Siniflari:

(a) At ve binicinin glven ve cesaretini arttiran, ayni zamanda (¢ gunlik
yarismalara hazirlanmasini hedef alan derbi yarismalari pony, yeni ve yetigkin olmak Uzere
3 kategoride duzenlenmektedir.

(b) Daha 6nce engel atlama Pony Il veya lll kategorisinde en az 60 cm olmak
Uzere 5 kez yarismayi tamamlamis her sporcu derbi yarismalarina pony yarismacisi olarak
katilabilir.

(c) Pony kategorisinde dizenlenen yarismalar derecelendiriimez, parkuru hatasiz
ve zamaninda bitiren yarismacilar musterek birinci ilan edilir.

(d) Daha énce engel atlama bransinda en az 90 cm olmak Uzere 5 kez yarismay!
tamamlayan her sporcu, derbi yarismalarina yeni veya yetigkin binici olarak katilabilir.

(e) Engelleri hatasiz tamamlayan yeni ve yetiskin biniciler arasinda belirli
zamanda en kisa slrede gelen yarismaci birinci ilan edilir.

(f) Yeni ve yetigkin binicilerde hakem heyetinin belirleyecegi zaman diliminden
daha erken gelen biniciler tehlikeli binis cezasindan dolay! elenir.

7.2 YARISMA ESASLARI VE KURALLARI
1) Bu ve devam eden maddelerde 6zel olarak dizenlenmis esaslar diginda kalan her
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konuda FEI Engel Atlama ve FEI Ug¢ Gunlik Yarisma yénetmeligi uygulanir. Yarismalarda,
parkurlara konulacak engellerin azami ytkseklikleri agsagidaki cizelgede belirtilmistir:

. e Yuksekligi o
Kategori Sabit Cali Cit USt'.J Alti Genisg Olmayan Asagi
Engel Genis Atlayis
Engel
PONY 4?:;751)0 50-55 cm 40 cm 70 cm 100 cm 50 cm
YETiSKIN | 7°-80 | 90100 | 24 120 cm 160 cm | 85- 90 cm
cm cm

2) Parkur planlayicisi parkurlara azami 6lgllerde FEI Ug¢ Ginlik Yarigma
Yénetmeliginde belirtilen miktarda engel yerlestirebilir. Engel sayisi ve parkur uzunlugu Ug
Gunluk Yarisma 1 yildiz seviyesinden fazla olamaz. Her parkur icin 6ngoérilen engel sayisi
yarisma programinda belirtilir.

3) Arazi engel tipleri FEI Ug Ginlik Yarisma Yonetmeligi 9'uncu bélimde ayrintili
olarak agiklanmaktadir.

4) Kiyafet ve ekipman kurallari FEI Ug¢ Ginliik Yarisma Ydénetmeligi madde 538'de
belirtildigi sekilde uygulanmak zorundadir.

5) Derbi yarismalarinda puanlama;

HATA ARAZ| ENGELLERI MANEJ ENGELLERI
CEZA PUANI CEZA PUANI

Ik ret, engelden kagma veya volt 20 ceza 4 ceza
Ayni engelde ikinci ret, engelden 40 ceza 4 ceza
kagma veya volt
Yeni ve Yetiskin kategorisi igin Elenme Elenme
Uguncu ret, engelden kagcma veya
volt
Pony kategorisi igin Uguncu ret, 40 ceza 4 ceza
engelden kagma veya volt
Pony kategorisi i¢cin dordunci ret, 40 ceza 4 ceza
engelden kagma veya volt
Pony kategorisi icin besinci ret, Elenme Elenme
engelden kagma veya volt
Kirlabilir ~ bir  engelin/aksesuarin 11 ceza
Kiriimasi
Belirli zamanin asiimasi Baglayan her saniye igin 0.4 ceza puani
En fazla zamanin agiimasi Elenme

6) Yukarida da belirtildigi Gzere bir yarismaci Ulusal Derbi yarigmalarinda parkur
suresince manej engellerini athyorsa hakem heyeti tarafindan FElI Engel Atlama
Yénergesine, arazi engeli atliyorsa FEI Ug Gunliik Yarisma Yoénergesine gore degerlendirilir.
Ret, kagma veya volt yapan yarismacinin hangi alanda kostuguna bakilmaksizin toplam
sayisi degerlendirilir.

7.2 BAREMLER
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1) Ulusal Derbi Yarismalari kronometreli olarak tek baremde dizenlenmektedir. Yeni ve
yetigkin binicilerde her sporcunun kronometreli olarak kostugu parkura her engel ceza puani
1 saniye olacak seklide eklenerek toplam suresi hesaplanir. En kisa toplam sireyi ( tehlikel
binis slresinin altinda olmayacak sekilde) elde eden sporcu birinci ilan edilir.

2) Hakem heyeti uygun goérdigl takdirde organizasyon komitesinin de gorisi alinarak, yeni
ve yetigkin kategorisi binicilerini tek tasnifte yarigtirabilir.

7.3 ELENME
1) Genel kural olarak yarisma sirasinda pony kategorisinde ayni engelde 3 kez, toplamda 5
kez ret yapan yarismaci elenir.
2) Yeni ve yetigkin kategorisinde ayni engelde 2 kez, toplamda 3 kez ret yapan yarismaci
elenir.
3) Zorunlu elenme sebepleri;
(a) Uygunsuz ekipman ile yarismak,
(b) Dlzeltiimeyen iz sasirma,
(c) Bir engelin atlanmamasi,
(¢) Bir engelin yanlig sirada atlanmasi,
(d) Bir engelin yanhs yonde atlanmasi,
(e) Atlanmis olan engelin tekrar atlanmasi,
(f) Tehlikeli Binis.
4) Hakem heyetinin kararina bagli elenme sebepleri;
(a) Ata kétd muamele,
(b) Kasti olarak start sinyali verilmeden start almak,
(c) isaret edilmesine ragmen durmamak,
(¢) izinsiz Yardim.

7.4 BINIiCi VE AT KATEGORILERI
(1) Binici ve at kategorileri agagida belirtilen hususlar dahilinde belirlenir.

BiNicCi
PONY Her yas at ile katilabilir.
YENI 4-5 yas haric her at ile katilabilir.
YETISKIN 4 yas harig her a't ile katllablllr:4} yasli atlar ile
tasnif disi yarigabilir.
AT
Daha 6nce engel atlama bransinda en az 5 ulusal
PONY e
yarigmaya katilmis ve elenmeden bitirmis olmak
YEI\_li VE Daha dnce engel atlama bransinda en az 5 ulusal
YETISKIN yarismaya katilmis ve elenmeden bitirmig olmak
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BOLUM 8 GOREVLILER

8.1. HAKEMLERIN KALIFIKASYONU

Binicilik Federasyonu tarafindan belirlenirler. Resmi listede olmayanlar hakemlik yapamazlar.
Bu yarismalarda hakemlik yapmak isteyenler federasyonun yaptigi tim seminer ve kurslara
katilmalari mecburidir.

8.2. HAKEMLERIN SEGILMESI

1) Hakemler, TBF Merkez Hakem Kurulu tarafindan atanir

2) Kisa formath tim yarigmalarda 2 veya 3 hakem, Uzun formath 5 ve 4* seviyesinde 3
Hakem,3 ve 2* seviyesinde 2 veya 3 hakem olmalidir. 1*-Intro yarismalarda 2 veya 3 hakem
olmasi gerekir. Ayrintilar igin FEI Ug Glnlik yarigsma Talimati madde 513’e bakiniz.

8.3. HAKEM HEYETININ CALISMASI

8.3.1 TEKNIK DELEGE

1) Genel Yonetmelik hukumlerinden ve isbu yodnetmelikten ve o6ngoérilmeyen tum
durumlardan, sorumludur. Sayet bir zorunlu hal nedeniyle yarismanin sartlarindan biri yerine
getirilemiyorsa bir istisna uygulamakta tamamen yetkilidir. Bu istisna hi¢bir durumda yarisma
sartlarinin batinligund bozmamali ve sonuglari etkilememelidir ve tutanakta yer almalidir.

2) Ongériilen mesafelere ve engel ylksekliklerine uyuldugunu pist sefleri nezdinde
dogrulatir.

3) Degisik kontroller hakkinda hikidm verir.

4) Arazi Parkuru ve engel atlama yarismasi kararlarla ve bunlarin kronometre ile

Olclimesiyle, engel hakemlerinin engel kartlarinin kontrollyle, tim sonugclarin (at terbiyesi,
arazi yarismasi ve engel atlama) kaydedilmesiyle ve karsilik gelen hesaplamalarla ilgili
olarak organizasyon komitesi tarafindan alinan dnlemlere nezaret eder.

5) Yarismaya devam etmeye yetersiz olduklari hilkmedilen bir binici veya bir at hakkinda
tum kararlari bir doktor veya veterinerle isbirligi iginde alir.

6) Her yarisma sonunda sonuglari kontrol eder.

7) Her yarisma hakeminin varligi tim yarisma suresi boyunca zorunludur.

8.3.2 BAS HAKEM

1) Organizasyon komitesi degisik kontrollerin saatlerini ve Bashakem tarafindan yapilan
degisiklikleri onaylatir.
2) Sonuglarin ilan edilmesi sirasinda iglemlerin elestirisini yapar ve yarismacilara onlarin
derecelerini daha iyiye goturmelerine yarayacak tavsiyelerde bulunur.
3) Sonug tutanaklarini imzalar.
4) Yarismanin Bagshakeminin sorumluluklari sunlardir :
a) Hakemlerin ve gorevlilerin dagilim tablosu;
b) Yarigmalarin teknik sartlari;
C) Yarigsmacilar ve atlarla ilgili yapilacak denetimler;
d) Yarismacilarin  yonetmelik kurallarina uygun olarak kategorileri ve yarisma
sonug¢ tutanaklarinin onaylanmasi;
e) Cezalarin ve para cezalarinin uygulanmasi.
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8.4. GOREVLILERE TALIMAT

1) Yarigma alanlarini dnceden atla kat etmek ve/veya bir veya birgcok engeli atlamak
yasaktir. Bu sart yarismadan dnceki on bes gini kapsar. Bu kurala uyulmamasi bir disiplin
cezasini gerektirir.

2) Bir engeli degigtirmek, flamalarin yerini degistirmek, bir parkurun izini degigtirmek
yasaktir.

8.5. DEGISIKLIKLER

1) Panoda “parkur agik” ilanindan sonra ve parkurun yarismacilar tarafindan resmen
gezilmesinden sonra degisiklik yapilmasi ancak istisnai durumlarin engelleri spor digi veya
tehlikeli hale getirmesiyle mimkindir. Karar mimkinse bas hakem tarafindan pist sefi ile
birlikte alinacaktir. Yarismanin gerektirdigi degisiklikleri yapmaya yetkilidir. Béyle bir durumda
her yarismaci ilgili bolum veya yarig baglamadan Once resmen ve Kigisel olarak
bilgilendirilmelidir.

2) Yarismacilar hi¢bir tazminat talebinde bulunamazlar.

3) Bazi engeller icin pist sefi Bashakemle anlasarak cezalandirilabilecek yollari gosteren
bir kroki gizebilir.

4) Antrenorin istegi Uzerine bazi alternatiflerin atlanmasi 5 puanla cezalandirilir. Resmi

parkur plani atlamanin tarana belirtecektir. Direk parkur izi Gzerinde bir reddin ardindan
yarismacilar alternatif maniyi ek ceza almaksizin atlamaya izinlidirler.

5) Bir engeli veya bir engel toplulugunu atlama geklinin tam yorumlanmasi konusunda
en kuglk bir siphe varsa Teknik Delege, Pist Sefinin veya Antrendérin tavsiyesi lUzerine
resmi kisilere verilen talimatlari gerekirse basit bir kroki vasitasiyla onaylamalidir ve tim
yarismacilar Hakem heyetinin kararindan sonra mimkiin olan en kisa zamanda ilan
panosunda ilan edilerek bilgilendirilmelidirler.

8.6. IDARI, SIHHi VE DOPINGE KARSI KONTROLLER

Kontroller vyarislarin genel yonetmelidine uygun olarak organizasyon komitesinin
sorumlulugu altinda yapilirlar.

8.7. PIST SEFi

1) Parkurlar, yarismadan 6nce, Ulusal Federasyonun listesinde yer alan ve yarismalara
gorevlendirilen Pist Sefi tarafindan zorunlu olarak gezilmelidir.

2) Her yaris igin dngdrulen gerekliliklere uyarak parkuru pist sefleri diizenler. Planlarini
yapar (guzergah, engellerin yerleri vb.).

3) Parkurun dizenlenmesi ve engellerin yerlerine konulmasi i¢in emrindeki personel
Uzerinde yetkiye sahiptir.

4) Sahada bir sorun dogdugu zaman pist sefine danigiimalidir.

5) Bir yarismanin programinda o6ngérilen pist sefi istisnai durumlar haricinde o

programa nezaret etmelidir. Mazeret halinde onun yerine gegecek kisi ayni niteliklere sahip
olmalidir.

8.8. PADOK HAKEMi

Organizasyon komitesi diger gorevlerinin yani sira maddi hazirliklari denetleme goreviyle de
yukUmlU gorevlileri tayin eder (arazi, engeller, atlarin barindiriimasi, dizenlemeler)
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1) Organizasyon komitesi tarafindan secilmis padok hakemi yarim saat énce isitma
sahasinda ve sonrasinda tim yarismalar boyunca hazir bulunmalidir. Mazeret halinde onun
yerine gegen Kisi istenen nitelikleri haiz olmalidir.

2) Padok hakemlerinin goérevieri asagida gosteriimektedir. Ayni zamanda 3 yarisma
esnasinda da atlarin agizlhik demirlerini, basliklarini, kosum takimlarini, mahmuzlari ve
techizati ayrica binici ve antrendrlerin davraniglarini denetlemelidir.

3) Padok hakemi her bransin kendi yénetmeligine ve Genel Yoénetmelige danigsmalidir.
Padok hakemi veya komiserleri kurallara uyulduguna emin olacak sekilde antrenman
sahasinda daima hazir bulunmalilar.

4) Yarismanin Bashakemi vel/veya padok hakeminin girisimiyle kolanlarin ve tim
koruyucu techizatin kontroli yapilmalidir. Duyarlih@i arttirici her tirlG Grinin yarisma alani
icinde denetimi yapilabilir.

5) Padok hakemi yarisma sirasinda bashakemle goruserek bir veya bircok sari kart
go6sterme yetkisine sahiptir
6) Padok hakemi yarismadan sonra muhtemel aksakliklar konusunda Baghakeme bir

rapor sunar, Baghakem verilecek cezalari kararlagtirir. Genel yonetmelige uygun olarak tim
aksaklilara yarigma tutanaginda yer verilir.

8.9 iLAN PANOSU (ZORUNLU)
Sunlar olmalidir :

1) Dresaj yarismasi giris zamanlari, her 10 yarismacida bir ara verilmesi arzu edilir.
Arazi parkuru ve engel atlama parkurunun ¢alisma zamanlari.

2) Girig sirasi ve karsilik gelen saatler ;

3) Arazi Parkuru yarismasinin mesafesi, surati, verilen zamani, zaman sinirini ve de

numarall zorunlu gegigleri ve engellerin yerini gosteren plani zorunludur. Parkurlarin bu
detayli planinda 6zellikle kirmizi ve beyaz flamalar, degisik bélimlerin mesafeleri yer alir. Bu
plan parkurlarin agilmasindan dnce “parkur hazir” anlaminda ilan edilir. Arazi yarismasi
sirasinda Hakem heyeti hakem kulesinde bulunur. itiraz halinde sadece o dikkate alinir.
Yarigsmacilar yarismadan 6nce bu plani incelemekle yukimltdurler.

4) Mesafe, surat, verilen zaman, zaman siniri ile birlikte engelli atlama plani.

5) Antrenman sahalarinin plani ;

6) Yarisma ilerledikge tam neticeler ;

7) Veterinerin, doktorun ve nalbandin telefon numarasi ;

8) Organizasyonun veya Bashakemin her trl( girisimlerinden dogan tim resmi

degisiklikler. Arazinin durumuna veya her turli duruma goére ortaya gikan her tirli son dakika
degisiklikleri resmi planin yaninda ilan edilmeli ve ylksek sesle anons edilmelidir.
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Ek 1 At Terbiyesi Yarigma Alani 20X60
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A) Bu notlar sadece hakemlere bir fikir vermek igin yapilmistir, bunlar bir azami olguyu
temsil etmektedir. Hakem bunlari, bir defaya mahsus mu ya da hatanin sistematik olarak mi
tekrarlandigini en ufak incelikleriyle belirtiimelidir.

Notlarin degerlendirilmesi
— Gerekgeler
Devamli duzenlilik ile kusursuz
bir dizenliligin ictepisi.
Denge.

10 -9 Mikemmel Cok iyi Genel durum.
Azami geniglik ve hafiflikle yer

degistirme (ideale yakin) Net ve
yumusak gegisler.

Notlandirma

Ayni secenekler —

87 Oldukca lyi istenildiginden az.

Dogru genel durum

6 Tatmin edici Duzgun duruslar, fakat ilimli
geniglik. llimli esneklik ve
yumusakhk

Surekli olmayan duruslar,
tutum ve ictepi.

Belirsiz duzenlilik.
Onaysiz denge.

5 Yeterli (Gecger) Yetersiz baglanti.
Omuzlar Gstiinde at, elle
tartma.

Bukuluse gore, yetersiz
dortnal

Duzenlilik, denge ve ictepi kaybi.
Duzensiz adimlar, hatali genel
durum: at elde, kapalli, disardan
iceri dogru egilmis, tek bir yandan
ense baskulu.

4 Yetersiz Uzanmis adimla hizlandiriimig
suratli gitme.

Ko6tu durus — Durusta sagrinin
yer degistirmesi.

Carpik gegisler — basini egip
kaldirma — el Ustunde at — sirtini
cukurlastirma.

Cogunluk olarak dizensiz
tutumlar- Ayak degistirme.
Dizginden kurtarma — suratlide
gizli gugluk — baglanti yok.
Durusta geri yurtyuas - dis
bacagi engelliyor.

3 Oldukga kot

TBF UC GUNLUK YARISMA TALIMATI SON 43 /65



T.C
BINICILIK FEDERASYONU

UC GUNLUK YARISMA TALIMATI

Boynun kirilmasi — Boynuna geri
doénus.

Tamamen dengesiz ya da ¢ok
berbat genel durum. At diizensiz
— At gemi istemiyor — Gemini

2 Kotiu birakan at ve el Rahvan gitme —
Dértnalda uyumsuzluk.

1- At resimde topalliyor At
0 belirgin savunmada.

B) At Terbiyesi Testinin Amaci Seviye 5,4,3* i¢in

Bu testlerin amaci sunlari 6gretmektir.

Ata:

1) Sakinlik

2) ileri harekette binicinin iki bacaginin uyumu ile igtepi devamhligs;

3) Uzanmig bir boyun uzerine bagsin sabitliligi;

4) ictepisi nedeniyle at tarafindan gerilen ayarlanmig dizginler (izerinde

baglantinin kurulmasi, yardimlarin basit etkilerine uyumdaki dogrulugu, surig ve alikoymanin
kabulu.

5) Adimlarin duzenliligi, denge ve ritm;
6) 2 izli hareketlere gegiste baldira uyum.

Biniciye:

1) Derin Oturus, belin yumusakligi ve atin her zaman énde olmasi, omuzlarin
hafifligi;

2) Omuzlarin gevsetilmesi ve ele atin adziyla yumusak ve surekli bir temasi

muhafaza etmeye olanak veren kollarin ve bileklerin esnekligi; - Bacaklarin konumunun
dizeltiimesi.

C) Seviye 1, 2 At Terbiyesi testlerinin hedefleri

1)  Kros Atinin disardan sahip olmasi gereken uyum, itaat ve esneklik derecesinin
kontroll yukaridaki amaglara uymaktadir:

2) Asagida, D 3 paragrafinda tanimlanan baglantinin korunmasi ve atin binicinin
eline guvenmesi;

3) Gegiglerin ve yon degisikliklerinin yumusakligs;
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4) El ve bacaklarin basit yardimlarina kusursuz uyum, genel esneklik ve
rahatlama;

5) Dortnalda, ters dortnalda ve yanasmada rahatlik
6) Kararlarin dizenliligi.

D) Testler ile ilgili talimatlar

1.Ictepi:

a) ictepi, binici tarafindan uygulanan yardimlar ve tim enerjisiyle icten gelen
surekli bir arzu ile kendini gosteren egitimle dogal ya da kazaniimig, atin ileri gitme
isteginin bir sonucudur.

b) Bu ictepi, ileri strtici yardimlar ve atin i¢ enerjisiyle kendini géstermektedir.

c) Belirtilen bu arzu yine de, higbir sekilde ictepiyi iptal etmeyen, fakat onu kanalize eden
ve dizenleyen binicinin eliyle mutlak ve bir parga uyumu gerektirmektedir.

d) ictepi zayiflarsa, binicinin hemen bacaklarinin bir hareketiyle bunu diizenlemesi
gerekir.

e) Yetersiz bir igtepi ile yapilan her tirli hareket, diger nitelikleri ne olursa olsun, iyi bir
notu saglayamaz.

2. ltaat
a) itaat, yardimlarin uygulanmasiyla tamamlanmig bir istekli bir itaatle
kendini gdsterir. Her tlrli baglantinin kopmasi, her tirll itaatsizlik distndlen notu 2
puan ya da daha fazla indirtmelidir.
b) Dislerin gicirdamasi, kuyrugun sallanmasi, az ya da g¢ok belirgin olan
dil bir diren¢ gosterisidir ve ilgili hareketlere verilen notlarda ve de bu kusurlarin
tekrarlanan bir sekilde gdsterilmesi halinde tim notlarda etkilemelidir.

c) itaat, tamamen ele ve siriise bagldir.

3.Bas Boyuna Alma (Topluluda gecis)

a) Elin direnisine degil, sirtin esnekligine bagll olan basin sabitliligi ile
kendini belli eden, sert olmaksizin boyun uzerinde, kolay bir durum Gzerinde, atin
yapisi ile degisken, ense en yuksek noktada ve daima ayni yukseklikte kalan iki kulak.

b) Bas, ensede boyun Uzerinde, dikeyin éninde atin hafifgce kulaklari ile
burun delikleri arasinda, uyarlanan dizginlerin araciligi ile binicinin eli ile acik, yumusak
ve surekli temasiyla, elle uyumlu izlenimini veren agiz.

c) Egitimin ilerleme derecesine gbére az ya da ¢ok uygulanan temas
binicinin eli ile atin agzi arasinda daima binicinin arkaya dogru bir eylemiyle degil, atin
icgudusinin bir sonucu olarak olusmasi gerekmektedir.

d) At topluluga eristigi zaman, ylksek bir boyun ve omuzlar ile karin
altina surtlmuas ve dengeyi lizerine alan bir ard kisim ile kendini gdsterir.

e)  Agir kusurlar:
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f) At agirhgini omuzlari tzerine verir ve eli asilir verilen not 5 ve bunun

altidir.
g) Atdizgin gerisindedir. At kapalidir: not 4 ve alti.
h) At ele direnir ya da ele karsi miicadele eder: not 3 ve alti.
i) Bas yukarda boyun egilmis: not 3 ve alti.
i) At bos dizginle surllir ve gemi gevsetilir: not 2 ve alti.
4. Kararlar:
a) Her seyden 6nce, dizenliligi arayiniz.
b) Her tarli dizensizlik, her tarlG hafif, kesikli aksama, ritim bozuklugu,
dusundlen hareketin notu bir ya da birden fazla puanlari indirtmelidir.
c) Hareketlerdeki gecisler net olmali ve tereddutsiiz, fakat sert ve
dengesiz olmaksizin ele alinmalidir.
d) Uzanmalarda, duzenliligin surmesini, kalgalarin itisiyle ictepi ve denge

gostergesiyle tahrik edilen hareketin dogal angajesi ve adimlari uzunlugu. Omuzlar
Uzerine agirligini atan atin aceleciligini, dengesizlik gostergesini gérmek.

e) Allkoymalarda ve tempo dedisikliklerinde duzenlilik degismez.
Hareketin enerjisi ve temposu sabit kalmalidir ve sadece adim aralid1 azalir.

f) Gegislerde at, dizginini asilmadan boynunu kirmadan ve de omuzlar
Uzerine dismeden, dengede ve baglantida kalmalidir.
9) “Duzenlilik”, atin yarayds  sekillerinde adimlarini bozmadan

aksatmadan ve ritimle yuriumesinde kendini gosterir.. Ug yuriyus seklinden her biri —
adeta, suratli, dortnal- her at icin, siki sikiya destekli olmasi gereken kendi baslangi¢
dizenliligine sahiptir ve toplanmisg ya da uzatiimis olmasi gerekir. Orta suratli ile
adimlar (adim genigligi) calisma karari suratli ylrayUslerinden daha uzun, daha yiksek,
daha yaylidir. fakat duzenlilik ayni kalmalidir. Aksi halde, at “duzenliligini yitirmistir.”

5. Durus

a) Durusta, dort ayadi Uzerinde, dikkatli, hareketsiz, dik ve dengeli olan
atin, binicisinin en hafif siriglyle harekete gegmeye hazir olmasi gerekir. Desteklenen
boyun ylksek, bas dikeyin bir par¢ca 6nunde, agzi gergin dedil, dizginler ile binicinin
elleri arasinda yumusak bir temasi korur.

b) Durusta bir yuriyus gegisi, esnek fakat net bir hareket icinde giderek
gerceklestiriimelidir.

c) Durus, ati bir eliyle tutmadan 6énce, fakat istenen bir yerde, asla kati
olmayan, hemen hemen aninda bir durus saglamak igin, stren binicinin bacaklari ve
oturusu ile bistinid geri almasi eylemi sayesinde atin dengesini sadrisi Uzerine
degistirmesi ile elde edilir.

d) Agir kusurlar:

- At, kimildar ya da kalgalarinin yerini degistirir: not 4 ve alti

-At geri yurlr: not 3 ve altl.
6.Geri yuruyus :

a) At geri ylritmek; istenen durusa riayet eden atin, bas boyun
baglantisinin bozulmasina misaade etmeden, dizginleri asilmadan, bistin geriye
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dogru verilmesiyle denge ve agirhdin geriye dogru yer degistirmesiyle ve baldirlarla ileri
surus yardiminin yapilmasiyla atin adimlarini gapraz olarak adeta ile atarak geri dogru
yurimesidir. .
b) Arastirilacaklar:

- Denge,

- Dogruluk;

- lleri stirGict yardim

- Baglantinin korunmasi

- [taat

c) Kusurlar:
- Cergevenin bozulmasi
- Acele adimlar
- Atin geriye yikilmasi
- Dizgin gerisine kagan ve kapanan at
- Baglantiyi bozan at

7. Adeta;

a) Adeta atin en uygun sekilde ve en az gli¢ harcayarak hareket ettigi dort
zamanl bir ylrlyus seklidir. Ugus zamani olmayan bu yuriyds seklinde at doért ayagini
da birbirinden bagimsiz olarak kullanir.

b) Normal adeta yurlylusunde ayaklarin yere basmalarini ayiran zaman
araligi dort ayak i¢in de aynidir. Adetanin uyumlu olusu doért zaman aralidinin da esit
olusundan anlagilir ve sert bir zeminde her ayagin sesi tek tek duyulur.

c) Adeta yUrlyUstnde caliskanlik, bagimsizlik ve mesafe alicilik 6zellikle
aranmalidir. Atin art ayaklarini n ayaklarinin izi ilerisine veya en azindan iz Uzerine
basmasi mesafe alicilik niteligidir. Binici yumusak bir bicimde atin hareketlerine uyarak
ve baldirlari ile atin karnindaki yumusgak temasi koruyarak devam ettirir. Cok kuvvetli el
etkileri adeta yuruytsinde sik¢a rastlanan hatadir. Kuvvetli siiriis, sikilan baldirlar ve
yardimlarin uygulama zaman hatalari adim mesafelerinin farkli olmasina sebep olur.

d) Orta Adeta, uzun adeta ve toplu adeta gibi degisik tempolarda adeta
yurlyUs kararlari vardir. Binici, atinin agzi ile yumusak ve surekli bir temasi korur. Orta
adetada ayak izleri daha uzun ve ayirt edicidir.

e)  Ciddi kusurlar:
- Artlarin yeterince surllmeyisi: not 5 ve alti;
- Suiratliye kalkma: not 4 ve alti;
- Rahvan yurumek: not 2 ve alt.

- Uzun adetada at, acele etmeden ve adimlarinin dizenliligini
bozmaksizin, mimkuin oldugu kadar ileri adimlar atmaldir. Arka ayak izleri 6n ayak
izlerini net bir sekilde asar. Binici boynun uzamasina ve basin dikeyin ilerisinde,
rahatca ve agizla temasi kaybetmeksizin harekete devam etmesine izin verir.

8.Serbest adim:
Temas! koruyan uzun dizginlerle, binicinin verilen bir yonde serbest olarak atinin

yurimesine izin verdigi dogal yarayas seklidir.

9.Ard kisim Uzerinde yarim donus:
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a) At, artlarinin etrafinda yarim bir daire (zerinde omuzlarin yerini
degistirmesi gerekir. Hafifce blkulmus olan at, ileri gidiciligini bozmadan, herhangi bir
yénde ddéner. Hareketin sonunda, at bir iz Gzerinde dik olarak bulunur.

b)  Kusurlar:
- Denge kaybi;
- l¢ baldirin agilmasi;
- Duzensizlik;
- Carpik bas ve boyun
- Duzensiz daire.

10. Sdratli.

a) Siratli adim sirasinin en diizenli ve en tempolu oldugu bir yUrlyUstdr.
Suiratlide at gapraz ayaklari ayni anda kaldirmasi ve yere koymasiyla yol alir.
Hareketin kolay olarak olusmasindan dogal denge ve igtepiden dolay! binicinin egitimi
kolaylasir.

b) ki gapraz cift ayagin hareketlerini havada gegen kisa bir zaman
ayirmis oldugu igin bu sigramali bir yartyas kabul edilir.

Cc)  Her zaman ileri gidici, kararli ve diizenli olan siratli, tereddltsiiz olarak,
ele alinmalidir.

d)  Sdratlinin niteligi, at ayni dizenliligi korudugu igin, hareketin tamami,
adim araliklarinin esitligi ve duzenliligi ve ictepisi ile dl¢ctiimektedir.

e) Yirlyls kararlari sunlardir; toplu siratli, galisma karari siratli, orta
suratli ve uzun suratli.

f) Calisma karari suratli: Bu yuruyuste arka ayaklar glglenmeye ve daha
cok ileri strilmeye baglanir. ileri siiriise karg! gittikge artan itaat, dizgin istinadini da
saglkl kilar. At belirgin adimlarla ve acele etmeden gitmelidir. Bu yurlyus binicinin at
Uzerindeki denetimini kolaylastirir ve yumusatma hareketleri igin ati dogru dengeye
sokar. Arka ayak izleri 6n ayak izlerini yakalamalidir.

g) Orta slratli: Orta siratli, calisma karari slratli ile uzun suratli
arasindaki bir yarlyustur, fakat uzun siratliden daha yuksek bir “yariytstur”. At,
kesinlikle 6nde ilerler. Art ayak izleri 6n ayak izlerinden yaklasik 50 cm ileriye basar.
At arka ayaktan gelen net ictepi ile adimlarini 6lgult olarak uzatir. Binici, bag boyun ile
desteklenen atin basini toplu suratli ile calisma karari siratlidekinden bir par¢ca daha
dikey hattin énlinde yerlestirmeye olanak saglamaktadir. Binici onun ayni zamanda
basini ve boynunun hafifge indirmesine olanak saglar. Adim araliklari mimkun oldugu
kadar ve butlnu icinde hareket dengelenmis ve rahat olmalidir.

h)  Uzun sdratli : At, mimkiin olanin azamisini yapar. Ellerini agmadan ve
kantarma (zerinde dayali bir husus aramaksizin, suratlisini agar. Binici boynun
uzatilmasina ve basin yine de temasi yitirmeksizin dikeyin 6nune tasimasina izin
verir. Kalgalarla enerjik olarak surtlen omuzlar, Ust ¢izgi yatay olarak kaldidi igin,
daha fazla ylkseklik kazanmadan, hareket daha éne ileriye dogru olur.

i) Kusurlar:
- At, agirligini 6ne omuzlar Uzerine tasirsa not: 4 ve alti. Artlar karin
altina sirtlmeden “acele eder” ve omuz Uzerine duser.
- Atin adimlari omuzlardan degil de dizlerden veya bukagiliktan kirilarak
atilmasi durumunda artlarin kisa adim atmasi ve karin altina surilmemesi :not 5
ve alti.
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11. Sagriigeri:
Sagri iceri attan ylksek diizeyde bir elastikiyet ve yana bukulus ister. En fazla yapilan
hatalar bukulisin az olmasi, duvardan ¢ok ayrilmasi, canhligin ve ileri gidiciligin
yitirilmesidir. At G¢ iz Gzerinde ve vaziyet aldi§i yénde ilerlemelidir. Burada dis arka
ayak govdenin altinda orta noktaya kadar basabilmelidir.

12. Omuzigeri:

a) Omuz iceri hareketinde attan i¢c ve dis arka ayaklarin birlikte
kullaniimasiyla iyi bir blkdlis istenir. Omuz iceri yalniz i¢c yan omuz ile yapilr.
Genelde yolun késesinde gelistirilir, at kdseyi gecerken ne 6lglide bikulmisse o
bikuilmeyi devam ettirir.

b) Kusurlar:

- Denge ve duizenliligin kaybi (omuzlar ¢ok bukilirse, denge

bozulur).
- Yetersiz ya da duzensiz vaziyet;
- Sallanan bas;
- Dogru hatta ilerlememe zikzaklar gizmek.
- Boynun asirn bikdlisi ve omuzlarin yeterince bukalus
almamasi.
13. Doértnal.

a) At dortnal yurlytsinde G¢ zamanh bir adim sirasiyla ve bunu takiben
bir ugus aniyla hareket eder. Ddrtnal, yan bacak ciftlerinden hangisi diger c¢ifte gbre
ileri basiyorsa onun adiyla adlandirilir. Calismalarda atin dértnal yanina uygun
hareket edilmelidir.

b) Doértnalin kararlari sunlardir: Calisma karari dértnal, orta karar dortnal,
uzun karar dortnal, toplu karar dortnal.

c) Calisma karari dortnal: “Bu, toplu karar dortnal ile orta karar doértnal
arasindaki bir yurayustur. Bu yarayas kararinda, henuz doértnala yeni baslamig ve
toplama hareketlerine hazir bir at dengeli olmalidir. “Dizgine koyma” galismasi
yapan bir at, esit, hafif ve dizenli adimlarla binicinin éntinde yurimelidir. Sagn
etkin kullaniimalidir. “Etkin sagr” ifadesi toplulugun bu yuruyusteki zorunlulugunu
gOstermemektedir. Bu ifade sadece atin sagrisinin etkinliginden kaynaklanan
ictepinin 6nemini belirtir.

d) Orta doértnal, uzun doértnal ile toplu doértnal arasindaki bir yuriylis
kararidir. At, dogal bir denge iginde serbest olarak yurir. Adim araliklari uzundur,
esit ve ¢ok dizenli yartyastir. Etkin Sagri surtsle surekli bir ictepi saglar.

e) Uzun dortnalda, bas boyun uzatilir, burnun ucu dikey hattan az ya da
cok onde bulunmakta ve at, acele etmeden ve sakinligini ve hafifligini
kaybetmeden adim araliklarinin genigligini artirmaktadir.

f)  Kusurlar:
- Yurlyus kararlarina ve temposuna uygun olmayan dértnal: not.
5 ve alt.
- 4 zamanl ya da parcali dortnal, bir ictepi eksikliginin sonuglart:
not 4 ve alt.

- Kesik kesik pargali: not 2 ve altl.

TBF UC GUNLUK YARISMA TALIMATI SON 49 / 65



T.C
BINICILIK FEDERASYONU

UC GUNLUK YARISMA TALIMATI

14. Ters Dortnal :

a) Manej hareket istikametine uygun olmayan dértnal ters doértnaldir. Yan
bacak ciftlerinden diger cifte gére ileri basan i¢ taraftakidir. Uzerinde dértnala gittigi
ayak tarafi hafif bir blkullsle yerini korumalidir.

b) Olusan sekil dairesel hatta uyan omurganin egilmesine aykiridir.

c) Kasilma ve dizensizlik dogurucu her turlt bukdlisten kaginan binici,
Ozellikle sagrilarin disariya dogru sapmasini engelleyecek ve gereksinimlerini atin
yumusaklik derecesiyle sinirlandiracaktir.

d) Kusur:
- Bir egri Uzerinde yayilan at: not 5 ve alti
- Kdseden kdseye ayak degistirme.
- At dortnala gitmektedir, adetaya gecer ve 3-5 adim atar ve
tekrar dortnala oteki ayak Ustinde kalkar.

15. Havada ayak degistirme:

Bu, her dortnal adimini izleyen havada asili kalinan zamanla siki bir iliski halinde
olan ayak degisikligidir. At, hafif, sakin ve dik durmalidir. Ritim ve hafiflik hareketin
tamaminda degistiriimemelidir.

16. Gegisler.

a) Yirlylds ve karar degisiklikleri kararlilikla, yumusaklikla ve sertlik
olmaksizin yapilmahdir. Duzenlilik, atin yeni yariyls kararini ya da durus
yardimini aldigi ana kadar desteklenir. At dizginde, eller hafif, sakin kalmali ve
dogrulugu korumalidir.

b) Yardimlarin dogru uygulanmasi, hemen aninda tepki alinmasi, atin
dengesini ve dikkatini artirmak amaciyla binicinin dizgin, baldir ve agirhk
yardimlarini uygulamasini gerektirmektedir. Dengeyi atin sagrisi Uzerine
kaydirmak suretiyle, artlarinin angajesini ve sagri Uzerinde kontrolU kolaylastirir.

c) Her tlrlG tereddit, her tarlG sertlik, her tirli denge kaybi ve her tirlG
irtibatin bozulmasi ciddi hatalardir: not 4 ve alti.

E. Binicinin degerlendiriimesi

1.Durus:

a) Oturusla desteklenen dizgin yardimi, mumkin oldugu kadar arka ayaklarin
angaje edilmesi gereklidir. Bu, atin binicinin 6nuinde olmasina olanak veren yegane
konumdur. Binicinin, egere girmesi gerekir.

b) Bu husus onemlidir ve geri kalan herseye hakimdir.
c) Ciddi Kusurlar:
- One egilen omuzlar,;
- iskemle oturusunda olan binici.
2. Omuzlar

a) Omuzlar serbest, yani esnek, bas ileriye bakmali blst dik esnek ve
rahat olmalidir.
b) Ciddi kusurlar:

- One egilmis bust;
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- Sertlesmis ve 6ne gerilmis kollarla baglanmis ve ylkselmis
omuzlar.

3. Kollar

a) Kollar, dogal olarak vicut boyunca, dirsekler viicuda yakin bilekler
yumusak atin agiziyla olan istinadini korumalidir.
b) Ciddi kusurlar:

- Acik ve ayrilmig dirsekler.

4. Eller:

a) Avug igleri birbirine bakar durumdayken cidagonun bir yumruk (zerinde ve
arasina bir yumruk girebilecek kadar mesafe olacak sekilde olmalidir. Bas parmaklar
kKirilarak isaret parmagi Uzerinde dizginlere basmalidir.

b)  Eller alikoyma gibi dizgin yardimlarini uygularken asla asiimamali, parmaklarin
sikmalari ve bilek hareketleriyle dizgin yardimini uygulamalidir.
c) Ciddi kusur:

- Karina getirilen bilekler, Eller bilekten ice kivrilarak parmaklarin asagiya
dénmesiyle olusan tutus hatasi.

5. Baldirlarin konumu;

a) Uyluklar, dizi kilittemeden, dogal olarak ve yumusakca kolanlardan
asaglya dusen bacak ve ayagin ucuna kadar topuklarin asagi basiimasiyla ati
sarmalidir.

b) Agirlik yardimi 6nce uyluklarla, sonra gerekirse baldir, bilek ve
mahmuz ile yapilir. Ati ileri sirmek igin hizi, i¢tepiyi ya da artlarin angajesini
artirmak i¢in hafifge kolon gerisinde atin artlarini komuta etmek i¢in temas, sikma,
¢arpma, ani set carpma seklinde uygulanir.

c) Ciddi Kusurlar:

- Yanlara agiimis 6ne surilmis ya da arkaya atiimis veya sallanan
baldirlar;
- Ayagin ucundan daha yuksek topuklar.

6.Dizginlerin tutulusu
a) Dizginlerin iki elle tutulugu zorunludur.

b) Dizginler ayarlanmali, yani, atin agzi ile yumusak ve surekli bir
temasla, boynunun ve basinin dogru ve rahat bir tutumuyla uygun olan bir uzunlukta
olmalidir.

7. Selam

Dresaj testinin basinda ve sonunda, selamlamak igin, erkek ve bayan biniciler
dizginlerini sol elde yerlestirip selam verirler
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EK-5 At Terbiyesi Testi Kantarmalari

izin Verilen Kantarmalar

1. single-jointed _— — —
- : | b
10.
2; double-jointed e ——— e —
= 2o - '__—----___-__'——l—_______-_-_
» o £ - 11, — T —
3.shaped single-jointed —

4. single-jointed with rubber coating

P e

5. double jointed with rotating middle-

— | y—

piece

14.
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6. double jointed with plastic middle piece e — -
i5.
7. ball jointed F;‘ ) e
8.multiple ball jointed
, - .
B & v
9.shaped double jointed
f T —
18- —— il -
izin Verilen Yanakhiklar
1.Loose 7. D-Ring
Ring
2. Egg-Butt 8. D-Ring
3. Egg-Buitt 9.Loose ring
with sleeves
4.D-Ring 10. Snaffle with full '
cheeks J|
r"’_.“'é.lr-
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5. D-Ring 11. Snaffle with
full cheeks
6.Hanging-cheek 12.Traditional
snaffle cheek 'Il. i
piece i&_,. - ri 1]
5. D-Ring 11. Snaffle with
full cheeks J-
6.Hanging-cheek 12.Traditional
snaffle cheek 'Il. fi
piece . = P ?fg J
Cift Halkali Kantarmalar
Permitted Curb Mouthpieces: Permitted Curb Cheekpieces:
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1. - B _ 1. Straight cheek
#ﬁ_
ﬁ

2. 2. Straight cheek
_——--___________-—_._
ﬁ

3. 3. S-Shape cheek

4. 4. Sliding
m Cheeck Curb

5 ——— ——

izin Verilen Gem Agizlik Demirleri

1. e = 5. '
Singlejoint % Soublejointed W
ed with rotating
middle-piece
2. Double-jointed 6. Double - |
B _ jointed  with _— iR
—— d —— plastic middle
piece
3.Shaped 7. Ball-jointed %
singlejoint ‘ . \ ’/_,_K"—“‘“
o im ]
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4. Single-jointed with rubber coating 8.Multiple

ball -
el o B 0By

9.Shaped
double -
jointed

izin Verilen Gem Yanak Demirleri

1.Loose Ring (-NA

3. Egg-Butt

2. Egg-Butt 9.Loose ring with

sleeves

At Terbiyesi Testinde izin verilen Burunsaliklar

Tdm burunsaliklar dogru sekilde takilmali ve Ata rahatsizlik verecek kadar siki
takilmamalidir,

Asagidaki resimler sadece Orneklerdir, at Gzerinde ayni etkiyi yaratan benzer basliklara da
izin verilebilir.

TBF UC GUNLUK YARISMA TALIMATI SON 63/ 65



T.C
BINICILIK FEDERASYONU

UC GUNLUK YARISMA TALIMATI

1) Cavessen 2} Crossednoseband

3) Droppednoseband 4) Flash noseband

5) Micklem Bridle

6) Stotztem (combined noseband - no throat
lash)

2, 3, 4, 5 ve 6 no.lu burunsaliklar tam basglik ile kullanilamaz
Ek-6
TURKIYE BINICILIK FEDERASYONU

Ug Gunlik Yarigmalari Angajman Formu

Yarigin yapilacagi;
Yer S
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Yarigsmaya katilacak binicinin;

Adi, Soyadi T

Yarismaya katilacak atin;
Adi S

UGY seviyesi; (Seviyenizi isaretleyiniz)

05* 0 4*
0 3* 02
01* 0 Baslangig

Birden fazla at ile yarisa girenler her at i¢in bir adet form doldurmaldir.

Angajman forumlari en ge¢ yaristan on glin 6nce yarisin yapilacagi kulibe fakslanmak
zorundadir.

Varsa KullibUn e-maili : ....oooeeeeiiii e
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