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6000 yelléek at ve binicilik tarih
kadar ul akteérabil difji kel terel ve bil i
-ojunlukta yer tut mamakt ad&eaden veAdné yer y
ejiterek insanojlunun emrine sunan biz
binicilik sporunda-geéadai kt!l rmegl | igPiz, aadd:
bize ait olan binicilik k¢glteregm&yabu Kk
kavukturarak sg¢reklii gel i ktiren batel el
Kendi veterinerlerimiz taraf éndan cret

taraféndan yetiktirdijimiz at ve binic

ettijiariabiylemeami z i -in, bu ata s@pywye&danuz.
biimselar akt ér maya i htiyacémeéz ol duju kesin
Bili msel ni teli]Ji ol mayan bir efji

edi |l emedi Ji gi bibi rbguems-p,0raay nge maile nivikeleilekn r
bir seviyenin °tesine ge-emedijinden, Db
berakmak zorunda kal makta ve sonu- ol at

hal k sporu ol arak tanémlanamamaktadeéer .

Bu -al é&kma il gi al maaémdariakk alyr E
°neme sahip olduju gibi, kendi sinden so
edecef] i i-in takedéjé sorumluluk da o
sorumlul uju ¢ Sstl enmem Kkonusunda beni C
damawém Psraoyfe.nDr . Yaear y SEVYEM | i sans °Jr ¢
her te¢rl ¢ destek ve KRartokfé.lDarr.e nklaink °KMA M
ol mak ¢zere teé¢ém hocal ar € ma, verdiiji i m
yayén hazeéerl|l ama mloinubundaeclt kbeek&nan m:
emefj i ge-Bnofsdyén Suat 0 KARAK,IBYU K - al éxk

hazéerl anmasé sérasénda her saf hada ©bir
sayamd. Do- . Dr . KeFatiekeXEKNEL eder , K¢ kran
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1. GKRKk VE AMA¢

Temel inde baréndérdéj e doja ve h
yakam bi - i mi ol an binicilik sporu; bir
biri ol an at il e birbirlerini tanéyar ak,
ol ukturdukl arée uyumu, kendil erini izl ey
sanat ol ar ak tarif edil ebilir. Binicil
ol dukl ar é k uedtrleetr i vesamahsaal bir gester
i -erisinde, evrensel dojrul ardan azami
gel i ktirme gayretdi i -erisinde olan ©bir

Dol ayéseyla sadece bi rda bipsamat ve biliemrolark dej
binicilikte baxkaréeya giden yol aracxkter

ge-mektedir.

Knsanl a at araséndaki arkadaxkl ej é
sanat ol an binicilik, buge¢n gitgide 1
bajl ayar ak, fizik vV e ruh gel i Ki mi ni S
Dol ayéséyla sosyal ve k¢l terel kal kénma
d¢ken ezeld °devin sonsuza kadar ©°nemin

Kkukku yohkitsira.caAty@mé&ten binicinin kévr ak
yorucu bir -alékmanén ¢reégnegder . Binicil
iy dur um, atée tam yerinde, sakin, Z am;
uygun kuvvet sarf ettirerek kalln ma becer i si di r . Dol ayéseé

bilim gibi devaml & gelikme durumundadeéer

Binicilik hi ssiyateéeneén gel i Ki mi nc
arasénda sajlanmasé ve geliktiril mesi g
-0ju biamitcien9el er , atén fiziksel ve ZzZi
-0oju y°nt emi uygul amaya -aba sarf ede

bakl ayabil mek i -1in i htiya- duyul an en



ol dujuna gerektijJi kadarki?® nyeanp é¥ emmegniezkl

dayanar ak; ancak ve ancak aténen ¢zeri
hi ssedebil ecej i ve ancak aténé hissedeb
ancak ateéna etki edebil en Dbir ayarakni ci ni
i stedi kl erini yapabil ecej i s°yl enebilir
en t emel hal kas é ol an dojru ot ur uka
arkel akeéel abilecek t¢gm problemlerin -°z
Binicilikikhassivar dwjl masé gereken
dej i kKen bir yet enek ol maséna karkeén,
°zelli klerdir. At é bedenen Ve ruhen
g°sterebileceji et kil eri ° nckeid eq?® satl egrén e:
ekl inde beliren, atla be¢gtenl ekme ol ar
yakenl éejée ve ejitimdeki devamleéeleéeje ©°f -
At czerinde ne kadar uzun yeéellar
ejitil mik atl ar abibnindil i gsrektiinjiil sk ek i led
sahip ol amaméksa, hem bel i bir standar
atén ejitim seviyesinin geriye gitmesi
gidi kin sebebini de i dr alkn eadeanyeayceacke ké rv. e
Binicilik sporunda gerek at ve bi
sérasénda atén ve yarékmaneén °zellijine
0Ozisyon farkl él ekl aréndan dol aye ifgen
otur uduwmana faturukuo gi bi taném ve wuygul
-al ékmada t¢m oturuk -exkitlerin ortak |
sporunun en temel oturuk «kKeklinden Dbir
ejitiminde esas edgliariarck oktaubruwlk uedd i Ifiekn ,a sii
oturuko olarak da bilinen At Terbiyes:i



Bu -al ékmada; binicilik sporuna

bakar él ar el de et meyi hedefl eyeillebut ¢ m yeé
biniciler:. ejiten antren®°ril er i -1 n, doj
b¢yeék bir °ncelije vV e °neme sahip ol ¢
uzuvl aréenén konum ve ikémelvwve ypadcadmlnaer
yardémowe wywardéeémlarén dojru ve etkildi 0 |

konusunda bilgi ve uygul amadaki detayl a



2. GENEL BKLGKLER

2. 1. Dojru Oturukun ¥nemi ve Tan

Dojru oturukumnutrek Heirr bkaklci nyok f

ve kas yapésé olduju ger-ejinden harek

bajl antél ar é czerinde yo] unl awuma k dah
yumukakl ék fakt°rl erini esas meltamveak, at
dojru olarak uyum g°sterebildiji veya b
Kekilde Kkullanarak atéendan talep etti]
al abitbdinjiici atikbirlijinin, dojru ol duju
sapbbadil eceji g°z arde edil memelidir. C
uzuvlarée itibaréyla dojru olarak yerl ex
de, tek bakéna bir anlam i fade et meyec
bakl ayacak]j ihkislkliiylalterd , oturukun ateén |
czere tepki ver mesi , b u tepkiyi verir
uydur maya -aba sarf et mesi , ate sevk v
yardémcé uyaré ve yardembarehadakgéwnt bb
gi bi birbiri ile - i-e ve ekK zamanl é

-erisinde d¢kéegnmek zorundayeéez.

Genelde binicinin at czerindeki |
her kKkeyden °nce bu s poraus éynap a°cjarke nbmersiic, i
ve uygul amasé gerekir. Yi ne, ata 1 sten
sajlam ol maséyla en iyl Kekil de °Jretil
At én her hareketine yumukak g¢wrenklia- er

hakim olunacaj® unutul mamal edeér .

Ejitilmik bir at ¢zerindeki acemi
il e acemi bir at czerindeki usta binic

oturuk esaslarénén uygulanmaseéeyl aot mg mk



sayesinde, binicinin s°yledijini at én,
0

hi ssedebildiji ve en °nemlisi dojru | a
ateéel méek ol acakteér. Hi ssiyatén ol ukmaya
te me | ve yardémcé uyaré ve yardemlar sa\)
férsateéene yakal amekteéer diyebiliriz.
Temel ve yardémcé uyareée ve yarde

ol arak g%z ©°n¢nde bulundurul masé gerek

uyun ve yumukakl ek dahilinde s¢rekl i @i
ot ur uk sayesinde binicilidk hi ssiyateéneée
gel ecekte beraber ve uyum i -ersinde yafg
g¢- sarf edereeak kannd adalka yeagpabil me ayr éc
Binicinin at czerindeki goeré¢ntegsenegn do

esas kabul edilmelidir.

Her insanén farkleée iskelet ve kas
hissiyat ve tepkivermedek f ar k|l él ekl ar é& da di kkate al
standart bir «keklI: ol mayacajé gibi, do]j
de o derecede yanl ék bir se-im ol acakt €
-abal amak yapmabeék gyer ¢gmahiat eemkt ur acaj
bakél déjénda hi- de estetik ol mayan bir
husus her binicinin kendi fiziksel f onl
ederek ateéeéné rahatséz et medhllinde ondre nge v

hareketl erine uymaseéder.

Binici kendi sini duyarsézca ateéena
veyar déml ar vV akd taa £& klean &teérda si ni izl ey
-irkin g°re¢gnteg vermedenytummk geidiog ldé h ¢ &,

i -erisinde aktif ve bajéeémseéz bir oturukx
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S¢varinin at czerindeki vaziyeti

deml aréna suhuletle ve istekle tasa
ténda s élkluateitnie heatkess & kiermi n edi nce
aril eri akademi k vaziyet kal ébéna s
ell ik de bu akddemik vaziyette dejil

At czerinde zorla dejil hi sset me
set mek baolrajkaeny, sdegj i | di r . Yé¢ksek bir
siyata hakim olabilir. At ve binici
an bir binici ile ata bakarken ateén
timde g¢-1 ¢k -eBiirjibmini g?r memel ifdiyr
I fat; g°r¢negkKte oturuka dair ger¢éegngy
“eder .

GerektiJi kadar sajlam, sabit, vyu
viara ve bg¢gste ver mi Kzarib Vedestetihk birh ar e k €

émséz oturuk 1 -in hayati ©°neme sahip

Dojru oturukRta ¢st uzuvl



At én dengesi bozul duju zaman bg¢gt
b¢stlerinin st &émagygl aagekéykeado] Hal B

tam tersidir ve binicinin atla beraber

atéen t¢em hareketlerinde b¢gst geée-1 ¢ bir
ul akmak i-in kavaletallir®al ékmaseé °zell ik

2. 2. Dojru Oturukta Uzuvlar ve Ko

Binicinin at czerindeki genel ger
bili msel, edebi ve sanatsal dejerl endi
czerinde anali z veya mukayese aygrakp madan
sérayl a t¢e¢m uzuvli ar e vV e Kkonuml ar éné n
fonksiyonl aréné evrensel dojrul ardan ha
ve °neminin t¢gm sporcu ve ejiticiler toa
b¢yeéek bajl aggdaksér .

221. Ot uruk Yer.

At terbiyesi oturukunun temelini
dengesini sajl amakl a kal maz ayné zamand
ajerl ek wuyaré ve yardéeméné da il etir.
oturukun eyerden ayreél maksézén ve beli.
oturuk, yalnéz -irkin g°r¢nmekl e kal maz
al exkanl ekl ar nedeniyle de tehlikeld@ o |

apéko ké&kbhmepdeaader .

Burada bahsedilen 1 ki kaynak kemi
veri, I ki kaynak kemi i il e apéektan 0
edil ebilir. Binici ¢ st uzuvl aréné bu ¢ -

yer |l ekt idredisjaij Iteakkidei rve sajl am bir otur uk



eyerin eninakmpntye ettij" 3

Binicgnehegsbeldl i

¢-genin ¢zerine dik, den ve yumuk ak
ol ar ak yerl ektirecek, K uyl uk
kemiJinin i st keéeséml kaynak
kemiklerini deste | ey er ek b
gerektiji kadar sag)%f'?t‘l 7 R (| ‘ Ancak
durumda binicinin 'de kal al
t ¢m uzuvl arénén, ‘Aol ar ak
erlexktirilen kal - zerinde
ol arak bul unmase ' ektir
kekil 2. Dojru oturuxkt
Ol ukturul maseé gereken di key hat't
bozul masé ise oturuk hatalarénén baxkl al
Ki mdi den gel ecekte far ké&ama virléd swaardal aln
anl ek ol arak olukmaséndan dojan al ékka
e bozuk bir oturuk yaratel mék ol acakt e
¥rnejin kaynak kemi kl erinin di ke
biniciyi sadece apecx relerieryceeg i mt Wrnmaly.
dayanmaséna daha da °neml i si binicini
merkezinin ©°n¢gnde kal maséna yol a-acak
uzakl aktéjé i-in ateéen art ayakl aréna e
yardemlugrgul amasé m¢ mk ¢ n ol mayacakteér .
binicilik sporunda atén hemen hemen t¢nm
daha -ok s¢re¢gl mesiyle yaptéjé veya yapnm
zorunl uluju yeeme&tgeti cegmé&mpexairtdayakl a
i kKl evsell iji ancak kaynak kemi klerinin
dojru ol arak hissedil ebetdiediemldcektir.e i | et i K



Kaynak kem k| eri nin di key hattén geri
ajerl ek merkezi atén ajérl ek merkezinin
ésménén daha fazla y¢kl enmesi sonucunu

a

aha da zorl akacajfapdanaeébcai atéen&endkét

~ Q x

onumuna sokacakter.

kekiOt u3.ukta kaynak *kemi kl eri ni

2.2.2Bel
BiniciliKk sporunda, at il e sajl
uyumun en °nemli ara-laréndan birisi de

olukacak yatay, di key, yanalyoke e-dadrdaZ i

dol ayeséyla bu aksi dar bel erin b¢ste
sebebiyle bel, binici ve ejiticilerin ¢
Sert, k¢t hareketsiz bir bel gel ecekt
tekkeder . Doj al -ukurl ujunu muhafaza e
uymak i -in gerektiiji kadar hareket]l:] ol

czerinde ol madan yerde veya sandalye ¢z

gel i kme saj lakmaghuml! aal Eégmn u - verecekt.i

ver meyecek kadar yumukak ol masé gereken
%

ol masénén en °neml. gerek-esi e faydas



dar bel er i -ukur bel I | remakka r xwerl eatyiay lagk ii ll

yardém ol arak kull anél ma i htiyacéné kar
B

Normal Bel Gergin (K¢gt) Bealkur Bel
kekil 4. Otutrukta bel -exitle
Doj al ol mayan bir Kekil de gereji.
bel, biniciyi apék oturukuna sevk eder ek
neden ol acak ve at binici i K birlijJini
sertlifji beraberinde getirecek ve ateén
hem de t ¢imeaksai bdatbkbeve ¢(st uzuvliara si
Bel den gelen etkiler binicilijin
Bel her Zzaman bal deéer vV e di zginlerin a
bal derl arén araséndaki maywem,i | &n codka bl dliir
zamanda etkilerin wuyaré merkezidir. Bu
verir. Hi - bir uyarée ve yardéeméen yapélm
eksi k yapeéel mamal édeéer . Bu nedenl edir K i
dekeng?l emez
223.B¢ st
Oturuk yerini dojru olarak vyerl e
-ukur, yumukak ve hareketl bir belin ¢
i htiya- duyul dujunda bozul acak ol an den

g°relverymdakt edi r . Binici sadece dengeyi



ata ajéerl ék yardémé yapabil mek i -in bg¢gs
Ancak, dik ve dengel] bir b¢stén, dojru
unut ul mamail kelgrhatZtt em idl eri sinde veya g

otomati k ol arak alt ve ¢st uzuvl aréen ko

bir b¢st; binicinin hem denge noktaseénsé
noktasé il e buluxkitlumenaki vien mumaimlaizabiede!
2.2.4.0muzlar
Omuzl arén doj al, yumukak ve her

binicinin kapaleé bir oturuka sahip ol ma
tercih edilmelidir. Binicilidandlgor unda

bul unmasé gereken konumu ve fonksiyonun

bu uzuvdaki sertlik veya konum bozukl uj
edecefj i unutul mamal edeéer . Doj al , de¢Kek v
omuzlar, bim ci ye oturuk yeri, bel vV e b¢steéen

sajJl amase a-éseéendan kat ke sajl ayacakt é

°n¢gnde sevk ve idare et mesi a-éséndan i

225.Back

Konum itibare il e b i n ikenunm ven di J e
i kKl evsel l ijJini etkileyecek bir uzuv ol u
nokt aseéneén kontrol altenda bul undur ul m
bertaraf edil mesine kadar bir -ok konud
ejtiim - al ékmal aetkitet enen avseéymad ah ¢ktmeet me - ab a
sanki at én bakéndan bir I Kar et gel ecel

i stercesine devaml é atén bakéna veya ye
ol arak di kk.atHaleltkunkeikt ®der ej i | mi k, s¢r el

biniciye ne denli ol umsuz faturalar k e



vurgul anmal edeéer . Binicilerde s¢rekli ol
bul undur mal edér |l ar .
¢ ¢éenkyg °ne rej i | mi K y e

bakan bir bacxk; denge npktasénén, il eri (
bozul masé, sert hat@éhén ri akmas
ot urukKkun kapal é ha-“r gel me s at én

omuzl| ar éna il ave ajél & k /enmesi,
boyunda ol ukacak sert ]in 2 veegeocuda
yayél masée, at én gitt@“'i ' decefji

kontrol edememeg el ecekt e yap

pl anlama ve uygul ama (9€e- A Elnmaseée gi
°neml . hatal arén doj makéna nelpn ol aca
zamanénda m¢gdahal e edﬂ_flmeyipr/ﬂa'léKkanlé
haline dglierldda,ji dga&ltil mesi kol ay
kolay m¢gmke¢egn ol mayacéalekét. 5. Otur

Bir at én omuzlg&rzéreda ndemi diamian -
yapacak bakka hi-bir kKkey yoktur. At énéz
dojru i sti kamet e bakmak -ok ©°nemlidir.
binicinin sigortasédér

226., st Uzuvlar (Kol , Dirsek, ¥n Ko

Doj@alarak akajeya sarkétél mek ol a
ile hafif temasta bulunan kollar, dirsekten itibaren dir3ek keb(yrumruk})
di zgin kol u hatt é boyunca tam bir ahe
M¢mke¢egn ol dujunca ayné ndngzs ébigrer Bhéen ¢beaer
biniciye hem at ile iletikim kurmada ko

bir g°re¢nt¢ kazandéracakter.



Dirsek, binicinin sértéendan ge-

ge- meyecek, k ol il e °nkol mavaeyandar @&y
esnasénda binicinin attan istekl eri do
-er-evesinde deji kebilecektir. Dirsekl

ajzena g¢ven verecejinden b u hususun,

cevapversk t amamen teslim ol maséna direkt
unutul mamal edér . Dirsekten itibaren diz
czerinde hafif yumruk yapeélméxk el l erin

muhafaza edilmesi, biniciniy apacaj é al éeékoyma veya koy

(o]

uygun ol arak yapél maséné sajlayacakter.

| m

(]

Ellerin, gerektiiji gi bi kul I an
bakaréya giden yolda ne denli b¢e¢yeéek bit
taraf éndamr kizleirnmeaelei °nemle durul mal édeér
dengeyli sajlamak i -in bir ar a- ol ar ak
s¢kunetl e muhafaza edil ememesinden ve a

uyumu ve yumukakl| ejcl asyad] | aatyGamamjaz @ma a A ¢

t emasén vV e i stinadén kaybol masé gi bi
alanl arénda ve yarékmalarda -ok sék-a g

Oturuku iyl ol mayan bir binicinin vy
zamanda kendini eyede de g¢ven i -inde hissedeme
derhal atéeha intikal eder.

At a tut unmak veya onu sevk vV e
kull anél masée asla amaca y°nelik sonu-
s¢rece ellerin, ddiaitilper depguVv aténaljd
ell erin bu prensibe g°re kull anél maseée a
faydal e ol acakteéer. At én hareketl erini t
tekrar gerilen dizgiméllri nedracyhktérat éb

uzunlukta tutmak ve yumrukl aré dojru ye



Uz

- €

un di zginler dirsekl eri geriye 1itecej

kmeye tekvi k edecektir knt ¢byu, dbuerruand e-rii

getirecektir.

y a
de
de

¢z
E I
B a

pa

ge

uzuvl ar é

Kuvvetli (ajeéer) el l er sert di zgin
ngesi z bir ofl amr@akunol ssxn wg w @rtada:
kal ayamameéck bu tip biniciler kendi |
ngel emeye -al éxkeéerl ar. Bu da ateéen aj zé

mi rine daha gg,-I.Sg, asél maséna neden ol

Ell er, vecuden cedapségeada bir el
erinde dik olarak durur. Elin tersi 0
l erin kK¢ - ¢k par makl| ar é, bakpar makl ar

Kpar mak hafif kevréel mék dezgenhakl ar @
rmaj énén il k bojumuna dojru basteéereéeér
rta) karkée karkéeya gell®cmkbryekk | de v

ni kliji) 2a-éklék bulunur



KAPALI (

Oturukta dizgin tutu

2.2.7. Al't Uzuvlar (Uyl uk, Di z, B

Binicinin her iKki kaynak kemijind
dojru wuzatel méek olan wybtukrudtia, ddmrad a,e
yumukakl| eéja azami kat ké sajlayacak konu
czerinde ayné dikey hat boyunca y¢ksel
uzuvl ar da otur uk yerinin altenda di
konuekekrahdal edeéer . Bu d¢ke¢enceden hareket |
dojru il e bul ukmal édér . Kl er i S¢ér ¢ C ¢
kull aném aracé olan baldeéerl ar én, st el
yakén kKekil degamuejaif awzar cdri .| me

Diz m¢gmke¢egn ol duju kadar akaj éya ¢
sebebi, dizin bir °zel sebeple orada et
akajeéedan kavramaseé baldérl arén ve kal - &
Dizin dguksmk kal -alaré yatay bir dur um

(i skemle oturuku).

Binici dizlerini nasel tuttujunu
bil melidir. Diz mafsal é baldérl arén har
kaybetmemelidir. Tabd i r K i dai ma at én vecudunde
kal mayacakteéer. Diz kavrayékeé bazé istis
bini ci | azém gelen sajlam dayanmayeé sa

kul lAneél ér



Sekél mék di zl er; togudamuenlddug uatta zdat

biniciler vV e °yl e ol maseé gerektijini

yanél geder . Zira dizlerin, ata tutunmak
amaceéeyl a kull anél mase, sadece binicini
seritnt ipakl angécé ve esas nedeni ol maye

tamamen devre déké béraktej éndtaetme bi ni c

i mkan ve kabiliyetinin -o0ok b¢gyéek bir yg¢
Ejiticiler s ék uda

binicileri uyar mal é vV e di z r

konumda muhafaza -in

m¢dahal el erde bul unm

dengesi hen¢z geli Kk ni ci g
i htiyar:i ol arak at a ere diz
sertlexktirecektir bu dur
-al @ékmayé ktenme ederdk dizire|
konumu, bal der én y e nma K ek
konusunda biniciyi z et me
gerekirse farkle ji Kmal ar &
tut mal edeér
kekil 8. Diz9erin d

Binici herzaman sakin bir Kekil de &eye
el asti ki otur mal é, her ademda eyere
-arpmamal édeéer . Kol l aréné ve yumrukl ar én
el ler ve kollarén alt lkad £amlrar éDi zgritn | ke
ayné konumda kal mal é& ve ge-icide ol sa s
ol ar ak geril meden kull anéel mal édér . Bi n
gevel emeyi devam ettirmeye ger ek duy m

devaml & ve sakin bir kekild® aten g°vde



Binici kendi sini eyerde muhafaza

dengesini sajlayabil mede geli kmeyi ama -
me¢ ke mme | bir rahattiek eyémrei notgygzerikede di
kal mal eder . Sadece tam bir rahatl ek bu

sékarak dizginlere asél malian kaybolan d

Dizlerin yukaréda tutul mamasé sebebi

kaydexk élimkeml e oturuku da -0k hat al éd
ol mal ar &, ateée gereji gi bi kavrama 1 mkan
edeceklerinden -ok ehemmiyetlidir.

Akajéya basteéerél mék topukl ar binici

yardemé yapma i mkané verecektir. Aj érl é
sertleken dizl eri nedeniyle uylukl ar eén:¢
bal der |l ar éneé kaybedecektir. Dol ayéseéeyl

raj men dahal ézt kbh&liérveetckéi |l erinde bul ur
esteti k ol mayan rahatséez edici bir g°rg¢

kekil 9. Ayak burnunun akajéya basteéerel



Eyerin ¢zerinde di k,dudajnalbiwe byus

ajerl ejéenén, uyl uk, di z, bal deér ve top
unsurl ar araseéenda s¢spansiyon grevi y
muhafaza edil mesi gerektijini rahat-a i
eyer e dej ebi |l mesi I -1n uyl ukl ar I -eriye
satéhl areyl a yayeél ar ak ej eri kavr amal
girebil mesi i-in dizler m¢e¢mke¢egn ol duj u
al enabil di kleri meakspeéatakawagpéygyai maséaat
l'zengi kayékénén wuzunluju binicin
Di kkat|l ayar esaster. Ej er szengi kay
oturuk zayéflayacaktér. ¢ok r@eaigndeo! ur s a
kal acakteér . Ayak Dbileji bir tampondur
adal el erine baské yapmak i-in topuk ay
Ayak burnu doj al bir konumd¥deéer, ileriy

kekil 10. Alt wuzuvlarén °nden ve



2.3. At il e-Kyaerntd kuen KXamrdn@aml ar

Binici uzuvl arénén atén ¢zerinde
ol arak yerlexktiril mesdaei rt mneke cdeajkié,n ak d
fonksiyonl-ayw®emeéwe demmekakl| ek unsurl ar é
dojru bir il etikim kurabilecek «kekil de
g%z ©°n¢gnde bulundurul mal edeéer . Biegiéci ni n
ara-1ar ise uyaré ve yardemlardeér . Uy a
hareket. yapmaseé i-in ona &etKki et mesi ,
yapmakt a ol duj u hareket. kol ayl akt ér a
tanéml anabirlleacek ibdier i - i -e ol an kavr aml
birbirini takip edebil ecekl eri gi bi gel
bakl aréna da kull anél abil ecek etkilerdi

At binerken binici il e at araseéen
nl amentodu uygul anmal eédér . Kendi sinden
d° nme, hez dejiktirme, atl ama, dur ma, (

tek «keklI: gerekse atén bu isteklere

—~+

eti k ol mal ededen Eserenan kandket !l eri

0

a dojru bir ifade ile yapaméyor i se,
I yesi ol arak istenileni yapabil ecek

i -in bakka sebepl-erdesn ndel avyeéd ar aalaa te

c 9 »w o o
< S-S O 9 0O 0
<

gun bir pozisyonda ol m&ma gi bi dur uml

At én kendi sine naséel davraneéel déj
davranékéné etkileyecektir. kiddet, ter
yapabileceklerinn az ami si ni yapmaseé, bunl aré vya

ri sk almamasé ejitimle ve ejiticisinin
i1 kKilidir



Ej er binici at éneéen kendi sine zor
i stiyorsa, ejendimei ndeaoel b&kkleamal eédér .

varolukundan bu g¢ne kadar at ejitimind

muci zevi arayeéexl ar I -erisinde ol mak, b
a-acakter. At i1 e il et inwimnm vkeu rfnoandkas i byiomi
uyaré ve yardéemlarén tatbiki evrensel 0
ve hangi dozda kull anél masé gerektijini
ejiticilerin sorumlulujundadér.

Atl a binici arearsébidaknin | béei Ki mi
karkel ekl & bir ol ayder . Binicinin g°r e\
aten g°°revi ise bu isteklere itaat et n
d¢kegncesi zce ve il et me Zeélerihi ata anlatmadana | € d é
ve kabul ettirmede, psi kol ojik olarak e
Ata uyarak veya ateéen istejini etkileyer
ettirmelidir. Bundan dol ayé, h-ea b uhkar ek
Kekil de tasarl anmal edeér . Bu tasaréedan a
en uygun ara-|larée ve ata kendi i steji [

bul maséedeér .

Az da ol sa bazen art ni yet ol duj

koawd | ara uyumlu ol arak, atén binici i ste
g°sterecejini akélda tutmal edeér . Ejer b
yaratmak i -in uygun dejil se, at binici
yapachkitedyéséeyla yanléxk iletilen®bir ist

Bu d¢ke¢egnceden hareketl e at ve bin
ve b¢tegnl ekmenin yol u, bini ci taraf énda
ol acakteér . Bu gnra-€l are iysag dé mt amél wl e

yardéml ar o ol arak sénéflandereéel ér .



2.4. Temel Uyareée ve Yardéml ar

Dijer bir i fade il e Adoj al uyar

tanémlayabilecejimiz bu etkiler, binici

odi unda aténé hissetmeye bakl amaseéeyl a,

il eti kim sonucunda ateéen zorla dejil, [
Binicinin at czerindeki varl éjéenéen at é
d¢e¢kendegjkar,w@&meé z a é - t emel husus -ékac
czelli kle il eri s¢ré¢ce¢e yardemlarén uyg
atéen ajze ile elimiz araseéndaki irtibat
di zginler, c-mn&gegkil lisrei nkeul g ame f ar k1 é
binicinin atén czerinde takédeéeje ajeéerl
farkl él ekl aréna g°re ata farklé 1istekl e
t emel uyaré ve yarndo@rmlagradid- rbakl| @k nalatr
di zgin uyaré ve yardémlareder.

2.4.1. Baldér Uyareée ve Yardémlar e

Bal dérén esas g°°revi atén arka ay
bir taraftaki bal deéer atén o taopfuaki
oturuka sahip olan bir binicinin nor mal
yatajéna tekabygl ettijinden, bal déer én
Kekl ini belirler. Bal dérén kol an b°l ges
bal déd eréekiol duju gi bi, kol an b°l gesi nde
dozl aréna ve etkilerine g°re de baldeéer

Bal dérl aréen vazifesi bul undukl ar
ol makt éer . Bal deéer kol ana nd ekadasrieryalke ol
kadar -0k m¢gessir ol ur (il eri S¢ré¢ceé b

yapacajée etkinin kKkiddet derecesine g°re

z

i nden ayrél maséna mani ol ur ifanahdi t



bast érer (yana s¢re¢gce bal der ). Bal dér | a
bu ayak yer den kesi |l di]i anda et ki e

olabilirler *®

ABal dér uyaré ve yardéemlaréo deni

bacajyenrénveaeséetasée ile de olsa atla tema:
etkiler akla gelmelidir. Hel e sadece to
s¢rmeye veya ona etKki et meye -al ékan bi

ruhu ve genel prenspl eri ne en aykéré wuygul amal ar

sadece topukl ar veya esas kull anéem ama
mahmuzl ar il e yapél maya -al ékeéelan et kil
binicinin uyl uk, did2k&e kbladadak | amaé&nén e

kaybol acak ve dékarédan bakeéel dejénda d

ol acakteéer.

Genel bir prensip olarak binici,
bal deér -ekKitleri vasétase atbmyormseo yapac
yandaki bal déré il eri s¢ré¢ce ol arak kol
sénérl ayecé (tahdit edici) olarak kol an
kull anmayé al ékkanl é&k haline getirmelid

GerektiJi Ke&i ddeukmuhdanbbamdéer | ar
i steklerine uymaséne, onun dojru bir iz
sajl ayacakteéer. Daha da °nemlisi, yapéel é
Kekli ol maseéna raj men balachérbiar €mle, kid
taraféndan g%zl enemeyecek kadar -ok k¢
kull anabilen biniciler, at il e olan ikl

ayrécal éejéné kazanacakl arder .



Temas:At énén ¢zerinde dojru ol arak

b°l gesinde doj al yerinde muhafaza etti]
halidir. Hareket halinde olan ateén, ark
ol ukan Ki Kmenineitnicreshaldéérména temas et m
et ki si kendilijinden ol uk muk ol ur . At
olukabil ecek durumlara karké anénda rea
bal der -er-evesi wendkipmtnuolhd siseée mesii nde
s¢rekl i ol arak temasta bulunmasé terci't
gidicilijini muhafaza eder ken, atéen aj:
i rtibat veya istinadéraddawvarhaegtétniéemi It mens
yeter |l i kat kéeyé sajlayacakteéer.

Sék ma( Kavea®a)-At én verecejli tepki d
bul undurul ar ak, bal der én temast aki du
kull anél maséedeér . KIl er i s¢r ¢cheerbalkdérbad

taraféndan yavak yavak ve yumukak ol ar

dojrultusunda gerekirse dozu artterel a

edilmelidir.

Binicinin uyguladéjé sékma sonucu
derhalbh dér et ki si temas durumuna ge-irilm
edil en bakka bir hareket. yapma ar zus
yinelenmelidir. Ancak her hal ¢karda bal
At binici i kKbanl mgpsatle, aheancakkmh anén
anénda ve istekl:i ol arak cevap vermesin

kel tegregnde fnatén baldéra hafifl emesi 0
ol duj u s ékma eyl emig°rgéduerdédan aynaxmé&kl é:

g%zl emlenebil diji bir performansé ortay
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¢arpmMamnicinin aténdan yapmaseéné,
ep ettifj]i etkilere aten duyarseéez kal
umunda bakvbiwulaangeei Eohané@mar bel er K
der kKekl i dir. ¥zelli kle gen- ata il
dér «kekli olup -abuk sonu- al énabiln
r lod ralr @ k bilinen abhdéepéndduay ar aepmal ¢
er ek hi ssiyat kaybéna wujrayarak, t e
ebil eceji gz ardeé edil memel i dir. ¢
siyaténa g°re ayarl anmal &, vkeegykai |¢ -0l a
b

e halinde kull aneél mal edeér .

Yanl ek ve k°t¢ bir alékkanl ék ol a
€ dozda kullanarak atéené hissiyatseé:
icilerin atlaréenée uyandérumaxkr |\vd eéij ka

ukturmak i -in bakvurulan bir y°ntemd

Ani Sert Ytagrépman: t¢m bal dér et ki

ici i Jini artteéer mak ol duj u d¢kKeéences

D
—
>
D

binicinin i stedijdier ar aknadrak é
arl él ey éné arttérmakki ieli ngeknuilkllainjél ék
, sert ve net darbel er halinde wuygu

ekl i g°zl emlenerek, dikkatli ve °1l -¢

Kst eklterniani dog r u ol ar ak akt ar ama

asitesi dekénda ik istedijJini bil mey

medi Jini zanneden bir-ok binicinin,

p
Kk

r

arcaseéna di zIl erini a-akhlar @aeé atbanar
ar ak aténeén kar néné tekmel emesi vV e

éKkmaseé sahal ar da sék-a rastl anan bi

eksiz olarak yapélan bu tip hareket]|

rcdeadmeni | giyle dejil hayretle izl enmesi



sporu ve at ejitiminin i-erisinde kaba

al maz. Binicinin isteklerini ata doj al
yerine, kbaaldadewm@éekl arda bul unmaseé, a
kendisinin bir zafiyeti olarak dejerlen

2.4.1. 2. Etkilerine G°re Bal deér ¢

S¢reé¢ce¢e Balder gzerinde, binilen at
ol arak «kiddetir ayaxnltdremé K tleamlad, s ékma,
uygu
yape
S¢r
uyg
g¢év

den

anarak atéen il eri gi t mesi i -in kul

abil mesi i-in binici, ajérl ejeneée e

K, i ki bal déerr elatyinjei naedabivéyainge

anacakter. S¢ré¢k yapél érken balder

verecek «kKkekilde ve kararl e yapel

® d® < -
>S5

yimsiz ve kararseéz orl,urssianiart as igséetdeenk
eder ve kolay ka-arak kontrolden -é&kma
bal déer Dbinilen yanda yapél mal edér . ¢ ¢nk
it mektedir. S¢ré¢kK ané atéen bu awaj €énén
bakl adéjé andeéer . Bu durumda, ayak yerde

daha ileriye itmesi i-in?erden gerekl:i

kekil 11. KI
Saj yanda bi |
daha yakén o
bal der saj b




Kl er i s¢reé¢ceé¢ balder én I - arka ay
m¢mke¢n ol dujuncal masiéeni al hédna. sPol ayéeseé
g°re balder -ekKitlerinden hangi sini K u
boyunca s¢rekl ol ar ak kull anacaj e b u
getirmelidir. ¢¢e¢nke bi niecmlleirki ns ptoarnmuamtéan &
tén daha -ok il eri S¢rél mesi il e gider

cratinin artteéereéelmasé dejil, arka ayak

o O 9

(@)

yl arénéen artter el mas é akele dafifave bininirk € s mé n
teklerine daha -ok riayet eden, kol ay

(7]

B¢ekece Bamhdeéer aténeén i - bal dér én
I stedi i Zzaman ki at én yanl amaseéna
gerekl i brpkedée HdHdai me i htiya- duyul an

dizgin ve dék baldér taraféendan da dest

At binicinin alténda bir dojru ol

be¢keél ¢ Kéneén sajl anmaseé, doj runum i K
hareketinin sénérl anép, orta noktaseénda
gerekmektedir. Burada i ki u- ol arak wvur
di zginle sénérl andéreéel acak, dijeri de
séneééerrléalnadc akt ér .

Bekel ¢ken yapeéelan tarifinden anl a

bal deré tatbik etmede bakarél e ol abil m
cstlendi Ji m¢kKterek bir uygul amayeée Kkur a
sahipolma € gerekmektedir. Bu arada ateén bul
Kekl i ol an adet a, s¢ratli ve d°rtnal da
ol dujundan, i - bal dérén b¢gkegceg et ki sini
ettirilme zor uknil ubuj mkamada binicinin

oynayacakteéer.



ayakl a
I steni
dej i ki
alténd
yapabi
sajreés
binici
har eke
ayakl a
atl ar

takeéer |
Il eri

et mesi
il erl e
edi ci

kekil 12. B¢ k¢ c
Saj yanda bini

ve déek bal deér 1

at, i - bal degft .e
Tahdit Edi ci ( SA&henl aayrékcae ) a yBaakl| daer
renén i zini takip etmesi, ger ekt
I di i o r a nadyaa kal yarrédl am absigenniegey geraarrakf aé r
kl'iklerinin ©°nlenmesi, atla yapel
a bulundurul masé amaceéeyla kull ane
l mek i-in sénértanémakel grrgkensita
éné kontrol eder . At én I stem dét
nin i - bal dér il e i stedi i b¢ k¢
tl erde sajrénén s¢rekl nedkekeert heka
rené karén alteéna s¢rmekte zorl an
bu gi bi duruml arda arka ayakl areéer
ar) arka késménén sénérl anmasé gi

gidicilijin istenen seviyede sajl
ger eken husus, it @ n chaki uchrealrdad
rken yalpal amasé veya difjer bir
o | anr adké kk ublall adn@grd @arga i ayrtilba rkmaelt encke r .



