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¥NS¥Z 

 

6000 yēllēk at ve binicilik tarihine sahip Anadoluômuzun g¿n¿m¿ze 

kadar ulaĸtērabildiĵi k¿lt¿rel ve bilimsel deĵerler, maalesef tarihine yakēĸēr bir 

oĵunlukta yer tutmamaktadēr. Atē yery¿z¿nde ilk olarak keĸfeden ve onu 

eĵiterek insanoĵlunun emrine sunan biz T¿rkler, tēpkē birok alanda olduĵu gibi 

binicilik sporunda da bilimselliĵi, araĸtērma-geliĸtirmeyi gºz ardē ettiĵimizden, 

bize ait olan binicilik k¿lt¿r¿n¿, bu k¿lt¿r¿ bizden alan ama bilimsel bir alt yapēya 

kavuĸturarak s¿rekli geliĸtiren batēlēlardan tekrar ºĵrenme durumunda kaldēk. 

Kendi veterinerlerimiz tarafēndan ¿rettiĵimiz atlarēmēz, kendi antrenºrlerimiz 

tarafēndan yetiĸtirdiĵimiz at ve binicilerimiz ile uluslar arasē platformda hak 

ettiĵimiz yeri alabilmemiz iin, bu ata sporumuzu geliĸtirmeye yºnelik ok sayēda 

bilimsel araĸtērmaya ihtiyacēmēz olduĵu kesindir.  

 

Bilimsel niteliĵi olmayan bir eĵitim anlayēĸla hibir geliĸme elde 

edilemediĵi gibi, bu spora gºn¿l veren birok gen, aynē eksiklik y¿z¿nden belirli 

bir seviyenin ºtesine geemediĵinden, bir daha dºnmemek ¿zere binicilik sporunu 

bērakmak zorunda kalmakta ve sonu olarak binicilik, maalesef g¿n¿m¿zde bir 

halk sporu olarak tanēmlanamamaktadēr.  

 

Bu alēĸma ilgi alanēnda ilk bilimsel araĸtērma olarak ayrē bir 

ºneme sahip olduĵu gibi, kendisinden sonra yapēlacak alēĸmalara bir ºrnek teĸkil 

edeceĵi iin taĸēdēĵē sorumluluk da o derecede b¿y¿k olacaktēr. Bºylesine bir 

sorumluluĵu ¿stlenmem konusunda beni cesaretlendiren ve destekleyen tez 

danēĸmanēm sayēn Prof.Dr. Yaĸar SEVĶMôe, y¿ksek lisans ºĵrenimim s¿resince 

her t¿rl¿ destek ve katkēlarēndan ºt¿r¿ baĸta sayēn Prof.Dr. Faik ĶMAMOĴLU 

olmak ¿zere t¿m hocalarēma, verdiĵi imkan ve destek sayesinde akademik bir 

yayēn hazērlama konusunda ilk ve ºnemli bir tecr¿be kazanmamda ok b¿y¿k 

emeĵi geen sayēn Prof.Dr. Suat KARAK¦¢¦Kôe ve bu alēĸmanēn 

hazērlanmasē sērasēnda her safhada bir ok deĵerli gºr¿ĸ ve ºnerilerini aldēĵēm 

sayēn Yrd.Do.Dr. Ķ.Fatih YENELôe  teĸekk¿r eder, ĸ¿kranlarēmē sunarēm. 
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1.GĶRĶķ VE AMA¢ 

 

Temelinde barēndērdēĵē doĵa ve hayvan sevgisi sayesinde bir 

yaĸam biimi olan binicilik sporu; bireyin, yery¿z¿n¿n en soylu varlēklarēndan 

biri olan at ile birbirlerini tanēyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak 

oluĸturduklarē uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik biimde sunduklarē bir 

sanat olarak tarif edilebilir. Biniciliĵi aynē zamanda, at ve binicinin sahip 

olduklarē kudret ve maharetleri sanatsal bir gºsteriye dºn¿ĸt¿rme s¿reci 

ierisinde, evrensel doĵrulardan azami suretle istifade eden ve s¿rekli kendini 

geliĸtirme gayreti ierisinde olan bir bilim olarak da tanēmlamak m¿mk¿nd¿r. 

Dolayēsēyla sadece bir spor olarak deĵil aynē zamanda bir sanat ve bilim olan 

binicilikte baĸarēya giden yol araĸtērma, inceleme, kavrama ve uygulamadan 

gemektedir. 

 

Ķnsanla at arasēndaki arkadaĸlēĵēn kurulmasē ve bilimsel yapēlan bir 

sanat olan binicilik, bug¿n gitgide teknikleĸen aĵēmēz insanēnē doĵaya 

baĵlayarak, fizik ve ruh geliĸimini saĵlayan en soylu sporlardan birisidir. 

Dolayēsēyla sosyal ve k¿lt¿rel kalkēnmaya katkēsē b¿y¿kt¿r. Ķnsan yaĸamēnda, ata 

d¿ĸen ezeli ºdevin sonsuza kadar ºnemini aynē d¿zeyde koruyarak s¿rd¿receĵine 

kuĸku yoktur. Atēnē ustaca yºneten binicinin kēvrak ve zarif hareketleri, uzun ve 

yorucu bir alēĸmanēn ¿r¿n¿d¿r. Binicilik atē iyi durumda kullanma sanatē olup bu 

iyi durum, atē tam yerinde, sakin, zamanēnda, g¿ven iinde ve olabildiĵince iĸe 

uygun kuvvet sarf ettirerek kullanma becerisidir. Dolayēsē ile her sanat, spor ve 

bilim gibi devamlē geliĸme durumundadēr.
1
 

 

Binicilik hissiyatēnēn geliĸiminde esas faktºr olan at ve binici 

arasēnda saĵlanmasē ve geliĸtirilmesi gereken doĵru bir iletiĸim ve etkileĸim iin 

oĵu binici ve antrenºrler, atēn fiziksel ve zihni fonksiyonlarēnē etkilemek iin 

oĵu yºntemi uygulamaya aba sarf ederken, at ¿zerinde onu hissetmeye 

baĸlayabilmek iin ihtiya duyulan en ºnemli konunun DOĴRU OTURUķ 



  

 

 

 

olduĵuna gerektiĵi kadar ºnem vermemektedirler. Halbuki yapēlan gºzlemlere 

dayanarak; ancak ve ancak atēnēn ¿zerinde doĵru oturabilen bir binicinin atēnē 

hissedebileceĵi ve ancak atēnē hissedebilen bir binicinin atēna etki edebileceĵi ve 

ancak atēna etki edebilen bir binicinin atē ile birlikte bir uyum yakalayarak 

istediklerini yapabileceĵi sºylenebilir. Bºylesine bir zincirleme geliĸimin ilk ve 

en temel halkasē olan doĵru oturuĸa gereken ºnemi vermek, gelecekte 

karĸēlaĸēlabilecek t¿m problemlerin ºz¿mlenmesinin esas anahtarē olacaktēr. 

 

Binicilik hissi, doĵuĸtan var olmasē gereken ve kiĸiden kiĸiye 

deĵiĸen bir yetenek olmasēna karĸēn, alēĸmalarla duyarlēlēĵē geliĸtirebilecek 

ºzelliklerdir. Atē bedenen ve ruhen daha abuk ve iyi anlama, onun 

gºsterebileceĵi etkileri ºnceden algēlayarak hazērlēklē olma ve tepki gºsterme 

ĸeklinde beliren, atla b¿t¿nleĸme olarak da tanēmlanan bu his, binicilerin ata 

yakēnlēĵē ve eĵitimdeki devamlēlēĵē ºl¿s¿nde geliĸir.
2
 

 

At ¿zerinde ne kadar uzun yēllar kalēnērsa kalēnsēn, ne kadar iyi 

eĵitilmiĸ atlara binilirse binilsin, eĵer binici gerektiĵi ĸekilde doĵru bir oturuĸa 

sahip olamamēĸsa, hem belli bir standardēn ¿zerine ēkamayacak hem de bindiĵi 

atēn eĵitim seviyesinin geriye gitmesine engel olamayacaktēr. Hatta bu geriye 

gidiĸin sebebini de idrak edemeyecek ve t¿m kabahati atēnda arayacaktēr.    

 

Binicilik sporunda gerek at ve binici eĵitimi, gerekse yarēĸmalar 

sērasēnda atēn ve yarēĸmanēn ºzelliĵine gºre binicinin bazē uzuvlarēnēn konum ve 

pozisyon farklēlēklarēndan dolayē ñgen at oturuĸuò, ñderin oturuĸò, ñs¿r¿ĸ 

oturuĸuò, ñatlama oturuĸuò gibi tanēm ve uygulamalar bulunmakla birlikte, bu 

alēĸmada t¿m oturuĸ eĸitlerin ortak paydasēnda bulunan hususlar ile binicilik 

sporunun en temel oturuĸ ĸeklinden biri olan ve hem atēn hem de binicinin 

eĵitiminde esas olarak kabul edilen, ñeĵitim oturuĸuò, ñklasik oturuĸò ve ñderin 

oturuĸò olarak da bilinen At Terbiyesi Oturuĸu esas olarak alēnmēĸtēr.  

 

 



  

 

 

 

Bu alēĸmada; binicilik sporuna gºn¿l veren, bu sporda b¿y¿k 

baĸarēlar elde etmeyi hedefleyen t¿m yēldēz, gen, yetiĸkin ve usta biniciler ile bu 

binicileri eĵiten antrenºrler iin, doĵru oturuĸun baĸarēya giden yolda ne kadar 

b¿y¿k bir ºnceliĵe ve ºneme sahip olduĵu vurgulanarak, oturuĸta binici 

uzuvlarēnēn konum ve iĸlevleri ¿zerine yoĵunlaĸmak,  temel uyarē ve yardēmlar ile 

yardēmcē uyarē ve yardēmlarēn doĵru ve etkili olarak nasēl kullanēlmasē gerektiĵi 

konusunda bilgi ve uygulamadaki detaylarē tespit etmek amalanmēĸtēr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

2. GENEL BĶLGĶLER 

 

  2.1.  Doĵru Oturuĸun ¥nemi ve Tanēmē  

   

Doĵru oturuĸun tek bir ĸekli yoktur. Her binicinin farklē bir iskelet 

ve kas yapēsē olduĵu gereĵinden hareketle, oturuĸta uzuvlarēn konumlarē ve 

baĵlantēlarē ¿zerinde yoĵunlaĸmak daha akēlcē olacaktēr. Denge-uyum-

yumuĸaklēk faktºrlerini esas alarak, atēn her t¿rl¿ hareket deĵiĸikliklerine tam ve 

doĵru olarak uyum gºsterebildiĵi veya binicinin kendi uzuvlarēnē doĵru ve estetik 

ĸekilde kullanarak atēndan talep ettiĵi hareket deĵiĸikliklerine olumlu cevap 

alabildiĵi at-binici iĸbirliĵinin, doĵru olduĵu kadar doĵal da olan bir oturuĸla 

saĵlanabileceĵi gºz ardē edilmemelidir. Dolayēsēyla bir binicinin at ¿zerine,  

uzuvlarē itibarēyla doĵru olarak yerleĸtirilmesi baĸlangē iin ne kadar ºnemli ise 

de, tek baĸēna bir anlam ifade etmeyecektir. Atēn hareket etmesiyle binicide 

baĸlayacak hissiyat deĵiĸiklikleri, oturuĸun atēn hareketlerine uyum saĵlamak 

¿zere tepki vermesi, bu tepkiyi verirken kendi dengesini atēn dengesine 

uydurmaya aba sarf etmesi, atē sevk ve idare etmek iin yapēlacak temel ve 

yardēmcē uyarē ve yardēmlarēn dengeyi bozmadan, yumuĸak olarak tatbik edilmesi 

gibi birbiri ile i ie ve eĸ zamanlē konularē doĵru oturuĸun tarifinde kapsam 

ierisinde d¿ĸ¿nmek zorundayēz. 

 

Genelde binicinin at ¿zerindeki konumunu aēklamak gerekirse, 

her ĸeyden ºnce bu sporu yapacak binicilerin ata oturmasēnē ºĵrenmesi, bilmesi 

ve uygulamasē gerekir. Yine, ata istenen her hareketin yaptērēlmasē, oturuĸun 

saĵlam olmasēyla en iyi ĸekilde ºĵretileceĵine ve yaptērēlacaĵēna inanēlmalēdēr. 

Atēn her hareketine yumuĸak g¿ven ierisinde, sakin ve sēkēntēsēz bir oturuĸla 

hakim olunacaĵē unutulmamalēdēr.
2
  

 

Eĵitilmiĸ bir at ¿zerindeki acemi binicinin attan ºĵreneceĵi ĸeyler 

ile acemi bir at ¿zerindeki usta binicinin ata ºĵreteceĵi ĸeyler, eĵitimde doĵru 

oturuĸ esaslarēnēn uygulanmasēyla m¿mk¿n olabilecektir. ¢¿nk¿ doĵru oturuĸ 



  

 

 

 

sayesinde, binicinin sºylediĵini atēn, atēn sºylediĵini binicinin duyabildiĵi, 

hissedebildiĵi ve en ºnemlisi doĵru olarak anlayabildiĵi ortak bir frekansēn temeli 

atēlmēĸ olacaktēr. Hissiyatēn oluĸmaya baĸladēĵē bu andan itibaren artēk binici, 

temel ve yardēmcē uyarē ve yardēmlar sayesinde atēna doĵru olarak etki edebilme 

fērsatēnē yakalamēĸtēr diyebiliriz.  

 

Temel ve yardēmcē uyarē ve yardēmlarēn kullanēlmasēnda s¿rekli 

olarak gºz ºn¿nde bulundurulmasē gereken husus ise doĵru oturuĸun denge, 

uyum ve yumuĸaklēk dahilinde s¿rekliliĵini muhafaza ettirebilmesidir. Doĵru 

oturuĸ sayesinde binicilik hissiyatēnēn geliĸmeye baĸlamasēyla at ile binici, 

gelecekte beraber ve uyum iersinde yapmak isteyecekleri birok ĸeyi, daha az 

g¿ sarf ederek ama daha estetik olarak yapabilme ayrēcalēĵēnē elde edeceklerdir. 

Binicinin at ¿zerindeki gºr¿nt¿s¿n¿n doĵru olduĵu kadar doĵal ve estetik olmasē 

esas kabul edilmelidir.  

 

Her insanēn farklē iskelet ve kas yapēsē olmasēnēn yanēnda, heyecan, 

hissiyat ve tepki vermedeki farklēlēklarē da dikkate alēnacak olursa oturuĸun tek ve 

standart bir ĸekli olmayacaĵē gibi, doĵru oturuĸa sahip bir binicinin taklit edilmesi 

de o derecede yanlēĸ bir seim olacaktēr. ¢¿nk¿ her biniciye aynē ĸekli vermeye 

abalamak yapmacēk ve rahatsēz bir gºr¿nt¿ oluĸturacaĵēndan dēĸarēdan 

bakēldēĵēnda hi de estetik olmayan bir gºr¿nt¿ verecektir. Burada ºnemli olan 

husus her binicinin kendi fiziksel fonksiyonlarēnē m¿mk¿n olduĵunca disipline 

ederek atēnē rahatsēz etmeden, denge ve yumuĸaklēk esaslarē dahilinde onun 

hareketlerine uymasēdēr.  

 

Binici kendisini duyarsēzca atēna taĸētmak yerine, isteklerini uyarē 

ve yardēmlar vasētasēyla atēna aktarērken kendisini izleyenlere hibir kaba ve 

irkin gºr¿nt¿ vermeden tam bir denge, rahatlēk, uyum, yumuĸaklēk ve doĵallēk 

ierisinde aktif ve baĵēmsēz bir oturuĸla s¿rekli hazēr olmalēdēr. 

 



  

 

 

 

S¿varinin at ¿zerindeki vaziyeti ancak ona lazēm gelen sabitiyeti, 

yardēmlarēna suhuletle ve istekle tasarrufu, gerek dururken gerek y¿r¿rken at 

sērtēnda sēkletini hatasēz bir surette taksimi temin edince iyi bir vaziyettir. B¿t¿n 

s¿varileri akademik vaziyet kalēbēna sokmak iddia olunamaz. Esasen hakiki 

g¿zellik de bu akademik vaziyette deĵildir.
3
 

 

At ¿zerinde zorla deĵil hissetmekle bir ahenk meydana gelir. 

Hissetmek olaĵan¿st¿ bir ĸey deĵildir. Y¿ksek bir dereceye kadar herkes bu 

hissiyata hakim olabilir. At ve binici arasēnda tam ahenk b¿t¿n eĵitimin amacēdēr. 

Ķnsan bir binici ile ata bakarken atēn sēkēntēsēz olduĵunu gºrmeli ve binicinin 

eĵitimde g¿l¿k ektiĵini gºrmemelidir. Bir binici iin ñiyi oturuyorò dersek bu 

iltifat; gºr¿n¿ĸte oturuĸa dair gºr¿n¿yorsa da gerekte duygulara ve etkilere de 

baĵlēdēr.
4
  

 

Gerektiĵi kadar saĵlam, sabit, yumuĸak ve dengeli bir oturuĸun ¿st 

uzuvlara ve b¿ste vermiĸ olduĵu hareket ºzg¿rl¿ĵ¿n¿n; zarif ve estetik bir 

baĵēmsēz oturuĸ iin hayati ºneme sahip olduĵu tartēĸēlmazdēr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ķekil 1. Doĵru oturuĸta ¿st uzuvlarēn baĵēmsēzlēĵē
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Atēn dengesi bozulduĵu zaman b¿t¿n acemi biniciler, elleri ve 

b¿stlerinin ¿st kēsmēyla geriye doĵru asēlmaya alēĸērlar. Halbuki bu doĵru olanēn 

tam tersidir ve binicinin atla beraber ileriye gitmesi esastēr. Bunu saĵlamak iin 

atēn t¿m hareketlerinde b¿st g¿l¿ bir denge ile muhafaza edilmelidir. Bu amaca 

ulaĸmak iin kavaleto alēĸmasē ºzellikle tavsiye edilir.
6
 

 

2.2. Doĵru Oturuĸta Uzuvlar ve Konumlarē 

 

Binicinin at ¿zerindeki genel gºr¿n¿ĸ¿ hakkēnda yapēlan bir ok 

bilimsel, edebi ve sanatsal deĵerlendirmeler mevcuttur. Bu deĵerlendirmeler 

¿zerinde analiz veya mukayese yapmadan ºnce oturuĸ yerinden baĸlayarak 

sērayla t¿m uzuvlarē ve konumlarēnē net olarak belirlemek, bu uzuvlarēn 

fonksiyonlarēnē evrensel doĵrulardan hareketle aēklamak, doĵru oturuĸun anlam 

ve ºneminin t¿m sporcu ve eĵiticiler tarafēndan net olarak anlaĸēlmasē aēsēndan 

b¿y¿k bir fayda saĵlayacaktēr.  

 

2.2.1. Oturuĸ Yeri 

 

At terbiyesi oturuĸunun temelini oluĸturur. Oturuĸ, yalnēz binici 

dengesini saĵlamakla kalmaz aynē zamanda ok deĵerli bir iletiĸim aracē olarak 

aĵērlēk uyarē ve yardēmēnē da iletir. Bu iletiĸim aracēnēn etkili olabilmesi iin, 

oturuĸun eyerden ayrēlmaksēzēn ve belirlenen yerde olmasē gerekir. Bozuk bir 

oturuĸ, yalnēz irkin gºr¿nmekle kalmaz, saĵlamlēĵē olmadēĵē ve doĵurduĵu kºt¿ 

alēĸkanlēklar nedeniyle de tehlikeli olur. Oturuĸu eskiler hep; ñiki kaynak, bir 

apēĸò ĸeklinde aēklamēĸlardēr.
2
 

 

Burada bahsedilen iki kaynak kemiĵi kala kemikleri olup oturuĸ 

yeri, iki kaynak kemiĵi ile apēĸtan oluĸan ¿genin tam ortasē olarak tarif 

edilebilir. Binici ¿st uzuvlarēnē bu ¿genin ortasēna doĵru, doĵal ve dik olarak 

yerleĸtirdiĵi takdirde saĵlēklē ve saĵlam bir oturuĸ yeri elde edilmiĸ olacaktēr. 



  

 

 

 

 Binici b¿st¿n¿, beli ile 

eyerin en ukur yerine monte ettiĵi bu 

¿genin ¿zerine dik, dengeli ve yumuĸak 

olarak yerleĸtirecek, her iki uyluk 

kemiĵinin ¿st kēsēmlarē ile kaynak 

kemiklerini destekleyerek oturuĸunu 

gerektiĵi kadar sabitleyecektir. Ancak bu 

durumda binicinin eyerin ¿zerinde kalan 

t¿m uzuvlarēnēn, eyere doĵru olarak 

yerleĸtirilen kala kemiĵinin ¿zerinde dik 

olarak bulunmasē m¿mk¿n olabilecektir.     

                                               

       ķekil 2. Doĵru oturuĸta kaynak kemiĵi 

Oluĸturulmasē gereken dikey hattēn ileriye veya geriye doĵru 

bozulmasē ise oturuĸ hatalarēnēn baĸlangēcē olarak deĵerlendirilmelidir ki daha 

ĸimdiden gelecekte farkēna bile varēlamayacak veya farkēna varēlsa da dengenin 

yanlēĸ olarak oluĸmasēndan doĵan alēĸkanlēk neticesinde d¿zeltilemeyecek,  hatalē 

ve bozuk bir oturuĸ yaratēlmēĸ olacaktēr.  

 

¥rneĵin kaynak kemiklerinin dikey hattēn ilerisinde olmasē; 

biniciyi sadece apēĸ ¿zerinde oturmaya sevk ederek eyerin ºn hanesine 

dayanmasēna daha da ºnemlisi binicinin aĵērlēk merkezinin atēn aĵērlēk 

merkezinin ºn¿nde kalmasēna yol aacak ve dolayēsēyla kaynaklarē eyerden 

uzaklaĸtēĵē iin atēn art ayaklarēna etki edemeyecek, oturuĸun aĵērlēk uyarē ve 

yardēmlarē uygulamasē m¿mk¿n olmayacaktēr. Bu ok b¿y¿k bir hata olup 

binicilik sporunda atēn hemen hemen t¿m hareketleri, art ayaklarēnēn karēn altēna 

daha ok s¿r¿lmesiyle yaptēĵē veya yapmasē gerektiĵi gibi hayati ºneme haiz bir 

zorunluluĵu yerine getirememesi demektir. ¢¿nk¿ art ayaklarēn yeri, konumu ve 

iĸlevselliĵi ancak kaynak kemiklerinin dik olarak oturuĸ yerine monte edilmesi ile 

doĵru olarak hissedilebilecek ve iletiĸim saĵlamak ¿zere etki edilebilecektir.                                        



  

 

 

 

Kaynak kemiklerinin dikey hattēn gerisinde olmasē ise binicinin 

aĵērlēk merkezi atēn aĵērlēk merkezinin gerisinde kalmasēna yol aacak ve atēn art 

kēsmēnēn daha fazla y¿klenmesi sonucunu doĵuracaktēr. Atēn hareketlerine uyum 

daha da zorlaĸacaĵēndan binici, kendisini duyarsēzca atēna taĸētan etkisiz bir y¿k 

konumuna sokacaktēr. 

 

                       Dikey hat ¿zerinde        Dikey hat ilerisinde       Dikey hat gerisinde 

                          

 

 

 

Omur Hattē 

Kaynak Kemiĵi      

Uyluk Kemiĵi 

 

            

ķekil 3. Oturuĸta kaynak kemiklerinin durumu
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2.2.2. Bel  

 

Binicilik sporunda, at ile saĵlanmasē gereken birliktelik ve 

uyumun en ºnemli aralarēndan birisi de beldir. Gerek atēn hareketlerinden dolayē 

oluĸacak yatay, dikey, yanal ve apraz aksi darbelerin karĸēlanarak yok edildiĵi, 

dolayēsēyla bu aksi darbelerin b¿ste sirayet etmesinin ºnlendiĵi yer olmasē 

sebebiyle bel, binici ve eĵiticilerin ºzel ºnem gºstermesi gereken bir uzuvdur. 

Sert, k¿t, hareketsiz bir bel gelecekte ciddi problemler yaratabilecek bir engel 

teĸkil eder. Doĵal ukurluĵunu muhafaza eden, yumuĸak ve atēn hareketlerine 

uymak iin gerektiĵi kadar hareketli olan bir bel her zaman tercih edilmelidir. At 

¿zerinde olmadan yerde veya sandalye ¿zerinde yapēlacak alēĸmalarla bu yºnde 

geliĸme saĵlamaya alēĸmak olumlu sonu verecektir. Gevĸekliĵe yer 

vermeyecek kadar yumuĸak olmasē gereken bir belin, doĵal bir ukurluĵa sahip 

olmasēnēn en ºnemli gerekesi ve faydasē ise, aĸaĵēdan yukarēya doĵru gelen aksi 



  

 

 

 

darbeleri ukur bel ile karĸēlayarak ileriye doĵru aktarmak suretiyle ileri s¿r¿c¿ 

yardēm olarak kullanēlma ihtiyacēnē karĸēlamaktēr.  

 

 

 

 

 

 

        Normal Bel     Gergin (K¿t) Bel           ¢ukur Bel 

      ķekil 4. Oturuĸta bel eĸitleri
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Doĵal olmayan bir ĸekilde gereĵinden fazla ukurlaĸtērēlmēĸ bir 

bel, biniciyi apēĸ oturuĸuna sevk ederek kaynak kemiklerinin eyerden ayrēlmasēna 

neden olacak ve at binici iĸ birliĵini g¿leĸtirecek, sert ve k¿t bir bel ise hem 

sertliĵi beraberinde getirecek ve atēn hareketlerine uyum m¿mk¿n olmayacak 

hem de t¿m aksi darbelerin b¿ste ve ¿st uzuvlara sirayet etmesine yol aacaktēr.  

 

Belden gelen etkiler biniciliĵin her aĸamasēnda ºnemli yer tutar. 

Bel her zaman baldēr ve dizginlerin arasēndaki baĵē oluĸturur. Dizgin ve 

baldērlarēn arasēndaki uyum, ancak belin doĵru kullanēlmasē ile olabilir. Bel aynē 

zamanda etkilerin uyarē merkezidir. Bu uyarēlar devamlē ata ñĸimdiò komutu 

verir. Hibir uyarē ve yardēmēn yapēlmasē sērasēnda belge kalmamalēdēr veya 

eksik yapēlmamalēdēr. Bu nedenledir ki yalnēz belin baĸlē baĸēna uygulanmasē 

d¿ĸ¿n¿lemez.
2 

 

2.2.3. B¿st  

 

Oturuĸ yerini doĵru olarak yerleĸtirdikten sonra gerektiĵi kadar 

ukur, yumuĸak ve hareketli bir belin ¿zerinde y¿kselen bir b¿st,  saĵlanan veya 

ihtiya duyulduĵunda bozulacak olan dengeyi kontrol edebilmek iin ºnemli bir 

gºrev ¿stlenmektedir. Binici sadece dengeyi muhafaza etmek deĵil gerektiĵinde 



  

 

 

 

ata aĵērlēk yardēmē yapabilmek iin b¿st¿n¿ ºne, arkaya, saĵa, sola eĵebilmelidir. 

Ancak, dik ve dengeli bir b¿st¿n, doĵru oturuĸ iin ºnemli bir zorunluluk olduĵu 

unutulmamalēdēr. Zira dikey hattēn ilerisinde veya gerisinde ĸekillenmiĸ bir b¿st 

otomatik olarak alt ve ¿st uzuvlarēn konumunu da etkileyecektir. Bu nedenle dik 

bir b¿st; binicinin hem denge noktasēnē bulmak, hem de bu noktayē atēn denge 

noktasē ile buluĸturmak ve muhafaza edebilmek iin ºnemli bir baĸlangētēr. 

 

2.2.4.  Omuzlar 

 

Omuzlarēn doĵal, yumuĸak ve her ikisinin de gºĵs¿ kapatarak 

binicinin kapalē bir oturuĸa sahip olmasēnē ºnleyecek kadar geriye aēlmēĸ olmasē 

tercih edilmelidir. Binicilik sporunda en ºnemli uzuvlardan birisi olan ellerin 

bulunmasē gereken konumu ve fonksiyonunun omuzlardan baĸlamasē nedeniyle, 

bu uzuvdaki sertlik veya konum bozukluĵunun direkt olarak atēn aĵzēna sirayet 

edeceĵi unutulmamalēdēr. Doĵal, d¿ĸ¿k ve abartēsēz olarak geriye doĵru alēnmēĸ 

omuzlar, biniciye oturuĸ yeri, bel ve b¿st¿n ¿zerindeki uyum b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ 

saĵlamasē aēsēndan katkē saĵlayacaktēr. Ayrēca biniciye, atēnē dikey hattēn 

ºn¿nde sevk ve idare etmesi aēsēndan inisiyatif verecektir. 

 

2.2.5.  Baĸ 

 

Konum itibarē ile binicinin diĵer t¿m uzuvlarēnēn konum ve 

iĸlevselliĵini etkileyecek bir uzuv olup, gerektiĵi ĸekilde taĸēndēĵē taktirde denge 

noktasēnēn kontrol altēnda bulundurulmasēndan oluĸabilecek t¿m sertliklerin 

bertaraf edilmesine kadar bir ok konuda biniciye avantaj saĵlayacaktēr. ¥zellikle 

eĵitim alēĸmalarē esnasēnda ata etki etme veya h¿kmetme abalarē s¿resince, 

sanki atēn baĸēndan bir iĸaret gelecekmiĸ ve bu iĸareti kaērmadan gºrmek 

istercesine devamlē atēn baĸēna veya yere bakmak, bir ok binicinin ortak ºzelliĵi 

olarak dikkat ekmektedir. Halbuki ºne eĵilmiĸ, s¿rekli yere bakan bir baĸēn 

biniciye ne denli olumsuz faturalar kesebileceĵi eĵiticiler tarafēndan ºnemle 



  

 

 

 

vurgulanmalēdēr. Binicilerde s¿rekli olarak bu konuda kendilerini kontrol altēnda 

bulundurmalēdērlar.  

 

¢¿nk¿ ºne eĵilmiĸ yere 

bakan bir baĸ; denge noktasēnēn ileri doĵru 

bozulmasē, sērt hattēnēn kamburlaĸmasē, 

oturuĸun kapalē hale gelmesi, atēn 

omuzlarēna ilave aĵērlēk y¿klenmesi, 

boyunda oluĸacak sertliĵin t¿m v¿cuda 

yayēlmasē, atēn gittiĵi veya gideceĵi yeri 

kontrol edememe, gelecekte yapacaĵē iĸleri 

planlama ve uygulamada ge kalēnmasē gibi 

ºnemli hatalarēn doĵmasēna neden olacak,  

zamanēnda m¿dahale edilmeyip alēĸkanlēk 

haline geldiĵi takdirde, d¿zeltilmesi kolay 

kolay m¿mk¿n olmayacaktēr.  

 

  Bir atēn omuzlarēnda binicinin gºzlerinden daha ok aĵērlēk 

yapacak baĸka hibir ĸey yoktur. Atēnēzēn ¿zerinde iken her adēmda ve atlayēĸta 

doĵru istikamete bakmak ok ºnemlidir. Yukarē ileriye bakan bir ift gºz 

binicinin sigortasēdēr.
5
   

 

2.2.6.  ¦st Uzuvlar (Kol, Dirsek, ¥n Kol, El) 

 

Doĵal olarak aĸaĵēya sarkētēlmēĸ olan omuzlarēn devamēnda, b¿st 

ile hafif temasta bulunan kollar, dirsekten itibaren dirsek-ºnkol-el(yumruk)-

dizgin kolu hattē boyunca tam bir ahenk ve uyum ierisinde bulunmalēdēr. 

M¿mk¿n olduĵunca aynē d¿z bir hat ¿zerinde bulunmasē gereken bu uzuvlar 

biniciye hem at ile iletiĸim kurmada kolaylēk saĵlayacak hem de doĵal ve estetik 

bir gºr¿nt¿ kazandēracaktēr.  

ķekil 5. Oturuĸta yere bakmak 



  

 

 

 

Dirsek, binicinin sērtēndan geen dikey hattēn gerisine 

gemeyecek,  kol ile ºnkol arasēnda meydana getireceĵi aē eĵitim veya yarēĸma 

esnasēnda binicinin attan istekleri doĵrultusunda yapacaĵē uyarē ve yardēmlar 

erevesinde deĵiĸebilecektir. Dirseklerdeki yumuĸaklēk ve elastikiyet, atēn 

aĵzēna g¿ven vereceĵinden bu hususun, atēn binicinin uyarē ve yardēmlarēna 

cevap vererek tamamen teslim olmasēna direkt olarak etki eden bir unsur olduĵu 

unutulmamalēdēr. Dirsekten itibaren dizgin kolu ile atēn aĵzēna kadar uzanan hat 

¿zerinde hafif yumruk yapēlmēĸ ellerin bilekten ieri veya dēĸarēya kērēlmadan 

muhafaza edilmesi, binicinin yapacaĵē alēkoyma veya koyuvermelerin usul¿ne 

uygun olarak yapēlmasēnē saĵlayacaktēr.  

 

Ellerin, gerektiĵi gibi kullanēlmasē durumunda, at ile b¿t¿nleĸmede 

baĸarēya giden yolda ne denli b¿y¿k bir etken olduĵu t¿m binici ve antrenºrler 

tarafēndan bilinmeli ve ¿zerinde ºnemle durulmalēdēr. Ellerin ata tutunmak veya 

dengeyi saĵlamak iin bir ara olarak kullanēlmasē, bulunmasē gereken yerde 

s¿kunetle muhafaza edilememesinden ve atēn hareketlerini takip etmede istenilen 

uyumu ve yumuĸaklēĵē saĵlayamamasēndan dolayē atēn aĵzēna arpmalar veya 

temasēn ve istinadēn kaybolmasē gibi yanlēĸ ve irkin uygulamalar eĵitim 

alanlarēnda ve yarēĸmalarda ok sēka gºzlenen bir durumdur.  

 

Oturuĸu iyi olmayan bir binicinin yalnēz yumruklarē sert olmaz aynē 

zamanda kendini eyerde de g¿ven iinde hissedemez. Binicinin bu hissiyatē 

derhal atēna intikal eder.
7
 

 

Ata tutunmak veya onu sevk ve idare etmek iin ellerin 

kullanēlmasē asla amaca yºnelik sonu vermeyecektir. At ¿zerinde oturulduĵu 

s¿rece ellerin, biniciye deĵil atēn aĵzēna ait bir uzuv olarak deĵerlendirilmesi ve 

ellerin bu prensibe gºre kullanēlmasē arzu edilen etkinliĵin saĵlanmasē aēsēndan 

faydalē olacaktēr. Atēn hareketlerini takip etmeyen eller, her adēmda bir boĸalēp  

tekrar gerilen dizginler nedeniyle atēn aĵzēna s¿rekli vuracaktēr. Dizginleri doĵru 

uzunlukta tutmak ve yumruklarē doĵru yerde tutmak bu sebeple ok ºnemlidir. 



  

 

 

 

Uzun dizginler dirsekleri geriye iteceĵinden, elleri s¿rekli olarak geriye doĵru 

ekmeye teĸvik edecektir ki bu durum irkin ve etkisiz bir gºr¿nt¿y¿ beraberinde 

getirecektir.  
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             ķekil 6. Oturuĸta ¿st uzuvlarēn yeri
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Kuvvetli(aĵēr) eller sert dizgin yardēmlarē uygular. Kºt¿ ellerin, 

dengesiz bir oturuĸun sonucu olarak oluĸtuĵu ortadadēr. Dengesini 

yakalayamamēĸ bu tip biniciler kendilerini atēn aĵzēndan destek alarak 

dengelemeye alēĸērlar. Bu da atēn aĵzēnda g¿vensizlik yaratēr ve atēn kantarma 

demirine daha g¿l¿ asēlmasēna neden olur.
8
 

 

Eller, v¿cudun ortasēnda ve cēdaĵēnēn bir el geniĸliĵi kadar 

¿zerinde dik olarak durur. Elin tersi ºnkolun dēĸ kēsmē ile d¿z bir hat oluĸturur. 

Ellerin k¿¿k parmaklarē, baĸparmaklara gºre birbirine daha uzak durur. 

Baĸparmak hafif kēvrēlmēĸ ve tērnaklarē havayē gºsterir ĸekilde, dizginleri iĸaret 

parmaĵēnēn ilk boĵumuna doĵru bastērēr. Diĵer parmaklarēn ikinci boĵumlarē 

(orta) karĸē karĸēya gelecek ĸekilde ve iki el arasēnda 8-10 cm. (bir yumruk 

geniĸliĵi) aēklēk bulunur.
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          DOĴRU EL                         KAPALI(HĶSSĶZ) EL               DIķARI D¥N¦K EL 

 

 

 

 

     ķekil 7. Oturuĸta dizgin tutuĸlarē  

 

2.2.7. Alt Uzuvlar (Uyluk, Diz, Baldēr, Ayak, Topuk) 

 

Binicinin her iki kaynak kemiĵinden itibaren doĵal olarak aĸaĵēya 

doĵru uzatēlmēĸ olan uyluk, diz, baldēr ve ayaklar, oturuĸta denge, uyum ve 

yumuĸaklēĵa azami katkē saĵlayacak konumda bulunmalēdēr. Tēpkē oturuĸ yerinin 

¿zerinde aynē dikey hat boyunca y¿kselen bel, b¿st, omuzlar ve baĸ gibi alt 

uzuvlar da oturuĸ yerinin altēnda dikey dengeyi bozmayacak ĸekilde 

konuĸlandērēlmalēdēr. Bu d¿ĸ¿nceden hareketle binicinin topuklarē aĸaĵēda dikey 

doĵru ile buluĸmalēdēr. Ķleri s¿r¿c¿ yardēmlarēn uygulanmasēnda en etkili 

kullanēm aracē olan baldērlarēn, ¿stleneceĵi gºrevler itibarēyla, atēn karnēna en 

yakēn ĸekilde muhafaza edilme gereĵi vardēr. 

 

Diz m¿mk¿n olduĵu kadar aĸaĵēya basēlmēĸ olmalēdēr. Bunun da 

sebebi, dizin bir ºzel sebeple orada etki yapmasē iin deĵildir. Dizin yukarēdan ve 

aĸaĵēdan kavramasē baldērlarēn ve kalalarēn vaziyeti ¿zerinde etkisini gºsterir. 

Dizin y¿ksek durumu kalalarē yatay bir duruma koyar ve oturuĸu geri atar 

(iskemle oturuĸu).  

 

Binici dizlerini nasēl tuttuĵunu ve dizlerini aĸaĵēya bastērmayē 

bilmelidir. Diz mafsalē baldērlarēn hareketlerini saĵladēĵē iin hareket kabiliyetini 

kaybetmemelidir. Tabiidir ki daima atēn v¿cudunda sēkē bir vaziyette 

kalmayacaktēr. Diz kavrayēĸē bazē istisnai hallerde elzemdir. Mesela bazē hallerde 

binici lazēm gelen saĵlam dayanmayē saĵlamak iin, bilhassa koĸu biniĸinde 

kullanēlēr.
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Sēkēlmēĸ dizler; genelde ata daha iyi tutunduĵunu zanneden 

biniciler ve ºyle olmasē gerektiĵini ºĵreten ºĵretmenlerin d¿ĸt¿ĵ¿ b¿y¿k 

yanēlgēdēr. Zira dizlerin, ata tutunmak veya ihtiya duyulan sabitiyeti saĵlamak 

amacēyla kullanēlmasē, sadece binicinin t¿m uzuvlarēna sirayet edecek bir 

sertliĵin baĸlangēcē ve esas nedeni olmayēp aynē zamanda baldēr ve uyluĵu 

tamamen devre dēĸē bēraktēĵēndan, binicinin at ile iletiĸim kurma ve ona etki etme 

imkan ve kabiliyetinin ok b¿y¿k bir y¿zdesini elinden alēr.  

 

Eĵiticiler sēk sēk bu konuda 

binicileri uyarmalē ve dizin doĵal bir 

konumda muhafaza edilmesi iin 

m¿dahalelerde bulunmalēdēr. Biniĸ esnasēnda 

dengesi hen¿z geliĸmemiĸ olan binici gayri 

ihtiyari olarak ata tutunmak ¿zere dizlerini 

sertleĸtirecektir. Eĵiticiler bu durumda 

alēĸmayē keserek ve elle temas ederek dizin 

konumu, baldērēn yeri ve kullanma ĸekli 

konusunda biniciyi s¿rekli ikaz etmeli 

gerekirse farklē jimnastik alēĸmalarēna tabi 

tutmalēdēr. 

                                                        ķekil 8. Dizlerin d¿zeltilmesi
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Binici her zaman sakin bir ĸekilde eyerin en derin noktasēna 

elastiki oturmalē, her adēmda eyere d¿ĸmemeli veya kaynaklarla eyere 

arpmamalēdēr. Kollarēnē ve yumruklarēnē tam anlamēyla sakin tutmalē her adēmda 

eller ve kollarēn alt kēsēmlarē sert hareketlerden kaēnmalēdēr. Dizginler devamlē 

aynē konumda kalmalē ve geicide olsa sarkma veya bir kez sert sonra yumuĸak 

olarak gerilmeden kullanēlmalēdēr. Binici dizginleri ekiĸtirerek istinadē veya 

gevelemeyi devam ettirmeye gerek duymadan alēĸabilmelidir. Baldērlarēnē 

devamlē ve sakin bir ĸekilde atēn gºvdesiyle temasta tutabilmelidir.
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Binici kendisini eyerde muhafaza etmek iin dizginlere asēlmadan 

dengesini saĵlayabilmede geliĸmeyi amalamalēdēr. Uyluklarē ile atēnē sēkmadan 

m¿kemmel bir rahatlēk ile otururken dizleri eyerin ¿zerinde temas halinde 

kalmalēdēr. Sadece tam bir rahatlēk bunu m¿mk¿n kēlar. Gerektiĵinde dizlerini 

sēkarak dizginlere asēlmadan kaybolan dengesini saĵlayabilir.
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Dizlerin yukarēda tutulmamasē sebebiyle aĸērē derecede eĵerin gerisine 

kaydērēlmēĸ iskemle oturuĸu da ok hatalēdēr. Dizlerin aĸaĵēya bastērēlmēĸ 

olmalarē, atē gereĵi gibi kavrama imkanē vereceĵinden yani derin oturmayē temin 

edeceklerinden ok ehemmiyetlidir.  

 

Aĸaĵēya bastērēlmēĸ topuklar biniciye daha etkili ve daha g¿l¿ baldēr 

yardēmē yapma imkanē verecektir. Aĵērlēĵēnē ayak burnunda taĸēyan binici ise 

sertleĸen dizleri nedeniyle uyluklarēnēn at ile olan temasēnē ve daha ºnemlisi 

baldērlarēnē kaybedecektir. Dolayēsēyla binici, daha ok enerji harcamasēna 

raĵmen daha etkisiz ve cēlēz baldēr etkilerinde bulunabilecektir. Ayrēca hi de 

estetik olmayan rahatsēz edici bir gºr¿nt¿ ortaya ēkacaktēr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ķekil 9. Ayak burnunun aĸaĵēya bastērēlmasēnēn yarattēĵē oturuĸ bozukluklarē
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Eyerin ¿zerinde dik, doĵal ve yumuĸak olarak duran bir b¿st¿n 

aĵērlēĵēnēn, uyluk, diz, baldēr ve topuk tarafēndan yaratēlmēĸ bir temas ve bu 

unsurlar arasēnda s¿spansiyon gºrevi yapacak olan eklemler zinciri ¿zerinde 

muhafaza edilmesi gerektiĵini rahata ifade edebiliriz. Dizlerin d¿z kēsēmlarēyla 

eyere deĵebilmesi iin uyluklar ieriye dºnd¿r¿lmeli ve bunlar en geniĸ 

satēhlarēyla yayēlarak eĵeri kavramalēdērlar. Ķki kaynak kemiĵinin eyere 

girebilmesi iin dizler m¿mk¿n olduĵu kadar geri alēnmalēdēr. Dizlerin geri 

alēnabildikleri nispette aĸaĵēya basēlmēĸ olacaklarē daima hatērlanmalēdēr. 

 

¦zengi kayēĸēnēn uzunluĵu binicinin uyluklarēnēn ĸekline baĵlēdēr. 

Dikkatli ayar esastēr. Eĵer ¿zengi kayēĸē ok uzunsa binicinin ºne eĵilmesiyle 

oturuĸ zayēflayacaktēr. ¢ok kēsa olursa da diz kēsalacak ve oturuĸ eyerin gerisinde 

kalacaktēr. Ayak bileĵi bir tampondur. Bu y¿zden kilitlenmemelidir fakat baldēr 

adalelerine baskē yapmak iin topuk ayak burnundan daha aĸaĵēda olmalēdēr. 

Ayak burnu doĵal bir konumdadēr, ileriyi gºsterir ve ok az aēktēr.
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                          ķekil 10. Alt uzuvlarēn ºnden ve yanlardan gºr¿n¿m¿ 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  2.3. At ile Ķletiĸim Kurma - Uyarē ve Yardēmlar 

 

  Binici uzuvlarēnēn atēn ¿zerinde doĵru, doĵal, yumuĸak ve uyumlu 

olarak yerleĸtirilmesinin tek baĸēna bir anlam ifade etmeyeceĵi, konumu ve 

fonksiyonlarēnēn denge-uyum ve yumuĸaklēk unsurlarē dahilinde at ile doĵal ve 

doĵru bir iletiĸim kurabilecek ĸekilde kullanēmlarē ile ºnem kazanacaĵē daima 

gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Binicinin at ile iletiĸim kurmak iin kullandēĵē 

aralar ise uyarē ve yardēmlardēr. Uyarē ve yardēm; binicinin attan istediĵi bir 

hareketi yapmasē iin ona etki etmesi, binicinin etkisi sonrasē atēn yapacaĵē veya 

yapmakta olduĵu hareketi kolaylaĸtērarak ona yardēmcē olmasē olarak 

tanēmlanabilecek birbirleri ile i ie olan kavramlardēr. Uygulanmalar esnasēnda 

birbirini takip edebilecekleri gibi gerektiĵinde hepsi veya baĵēmsēz olarak tek 

baĸlarēna da kullanēlabilecek etkilerdir.  

 

  At binerken binici ile at arasēnda daima nezih ve medeni bir 

anlaĸma metodu uygulanmalēdēr. Kendisinden yapmasē istenen hareket etme, 

dºnme, hēz deĵiĸtirme, atlama, durma, geri y¿r¿me vs. gibi hareketlerin, gerek 

istek ĸekli gerekse atēn bu isteklere cevap verme ĸekli anēnda, teredd¿ts¿z ve 

estetik olmalēdēr. Eĵer at kendisinden istenen hareketleri anēnda yapmēyor veya 

daha doĵru bir ifade ile yapamēyor ise, binicinin ne istediĵini anlamamēĸ, eĵitim 

seviyesi olarak istenileni yapabilecek adale ve zihin geliĸmiĸliĵine eriĸmemiĸ, o 

an iin baĸka sebeplerden dolayē rahatsēzlēk ierisinde veya hareketi yapmaya 

uygun bir pozisyonda olmama gibi durumlar sºz konusudur.
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  Atēn kendisine nasēl davranēldēĵē, onun da binicisine karĸē 

davranēĸēnē etkileyecektir. ķiddet, teredd¿t veya sevgi karĸēlēĵēnē gºrecektir. Atēn 

yapabileceklerinin azamisini yapmasē, bunlarē yaparken kendisinin ve binicisinin 

risk almamasē eĵitimle ve eĵiticisinin ustalēĵē, kullandēĵē yºntemin baĸarēsēyla 

iliĸkilidir.
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  Eĵer binici atēnēn kendisine zorluk ēkarmadan itaat etmesini 

istiyorsa, eĵitime ºncelikle kendisinden baĸlamalēdēr. Binicilik sporunun 

varoluĸundan bu g¿ne kadar at eĵitiminde edinilen tecr¿beleri bir tarafa bērakarak 

mucizevi arayēĸlar ierisinde olmak, b¿y¿k bir zaman ve emek kaybēna yol 

aacaktēr. At ile iletiĸim kurmada binici uzuvlarēnēn konum ve fonksiyonlarē ile 

uyarē ve yardēmlarēn tatbiki evrensel olup bunlarēn neler olduĵunu, nerede, nasēl 

ve hangi dozda kullanēlmasē gerektiĵini bilmek ve sabērla uygulamak,  binici ve 

eĵiticilerin sorumluluĵundadēr. 

 

  Atla binici arasēndaki iletiĸim, her birinin belirli roller aldēĵē 

karĸēlēklē bir olaydēr. Binicinin gºrevi, ata uygun bir yºntemle istekleri iletme, 

atēn gºrevi ise bu isteklere itaat etmektir. Binici ister, at yerine getirir. Ķstek 

d¿ĸ¿ncesizce ve iletme zorla olmamalēdēr. Bu nedenle, isteklerini ata anlatmada 

ve kabul ettirmede, psikolojik olarak en uygun yºntemleri ve aralarē semelidir. 

Ata uyarak veya atēn isteĵini etkileyerek uyumlu bir iliĸkiyi korumalē ve devam 

ettirmelidir. Bundan dolayē, her hareket ºnce ig¿d¿sel olarak ve ok abuk 

ĸekilde tasarlanmalēdēr. Bu tasarēdan ama, binicinin isteklerini iletmesi sērasēnda 

en uygun aralarē ve ata kendi isteĵi ile bunlarē kabul ettirmesi iin en iyi yºntemi 

bulmasēdēr.  

 

Az da olsa bazen art niyet olduĵu durumlar dēĸēnda, binici bu 

koĸullara uyumlu olarak, atēn binici isteklerine her zaman beklenilen ĸekilde tepki 

gºstereceĵini akēlda tutmalēdēr. Eĵer binicinin uyarē ve yardēmlarē istenilen etkiyi 

yaratmak iin uygun deĵilse, at binicinin istekleriyle baĵdaĸmayan hareketler 

yapacaktēr. Dolayēsēyla yanlēĸ iletilen bir isteĵe itaat edeceĵi beklenmemelidir.
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  Bu d¿ĸ¿nceden hareketle at ve binici arasēndaki saĵlēklē etkileĸim 

ve b¿t¿nleĸmenin yolu, binici tarafēndan kullanēlacak uygun aralar ile m¿mk¿n 

olacaktēr. Bu aralar ise  ñtemel uyarē ve yardēmlarò  ile  ñyardēmcē uyarē ve 

yardēmlarò  olarak sēnēflandērēlēr. 

 



  

 

 

 

  2.4. Temel Uyarē ve Yardēmlar 

 

  Diĵer bir ifade ile ñdoĵal uyarē ve yardēmlarò olarak da 

tanēmlayabileceĵimiz bu etkiler, binicinin at ¿zerinde doĵru bir oturuĸa sahip 

olduĵunda atēnē hissetmeye baĸlamasēyla, ona etki ederek aralarēnda kurduklarē 

iletiĸim sonucunda atēn zorla deĵil, isteyerek itaat ettiĵi uyarē ve yardēmlardēr. 

Binicinin at ¿zerindeki varlēĵēnēn atē nasēl ve hangi aralarla etkileyebileceĵini 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde karĸēmēza ¿ temel husus ēkacaktēr. Bunlardan birincisi 

ºzellikle ileri s¿r¿c¿ yardēmlarēn uygulanmasēnda kullanēlan baldērlar, ikincisi 

atēn aĵzē ile elimiz arasēndaki irtibatē saĵlayarak diĵer bir sevk ve idare aracē olan 

dizginler, ¿¿nc¿s¿ ise kullanēm ĸekillerine gºre farklē etkiler yaratabilecek, 

binicinin atēn ¿zerinde taĸēdēĵē aĵērlēk ve beldir. Her birinin uygulamadaki 

farklēlēklarēna gºre ata farklē isteklerin iletilme ĸekilleri mevcuttur. Dolayēsē ile 

temel uyarē ve yardēmlarē ¿ baĸlēk altēnda toplayabiliriz. Bunlar baldēr, aĵērlēk ve 

dizgin uyarē ve yardēmlarēdēr. 

 

  2.4.1. Baldēr Uyarē ve Yardēmlarē 

 

  Baldērēn esas gºrevi atēn arka ayaklarēnē harekete geirmektir. Her 

bir taraftaki baldēr atēn o taraftaki arka ayaĵēna etki eder. At ¿zerinde doĵru 

oturuĸa sahip olan bir binicinin normal olarak baldērēnēn konumu, kabaca kolan 

yataĵēna tekab¿l ettiĵinden, baldērēn bu bºlgedeki konumu yapēlacak etkinin 

ĸeklini belirler. Baldērēn kolan bºlgesindeki farklē konumlardaki yapēlēĸlarēna gºre 

baldēr eĸitleri olduĵu gibi, kolan bºlgesindeki yerinin deĵiĸtirilmeden etki etme 

dozlarēna ve etkilerine gºre de baldēr eĸitleri mevcuttur. 

 

Baldērlarēn vazifesi bulunduklarē taraftaki art ayaklara m¿essir 

olmaktēr. Baldēr kolana ne kadar yakēn bulunursa art ayaĵa ileri s¿r¿c¿ olarak o 

kadar ok m¿essir olur (ileri s¿r¿c¿ baldēr), baldēr kolanēn gerisinde bulunursa, 

yapacaĵē etkinin ĸiddet derecesine gºre ya bulunduĵu taraftaki art ayaĵēn manej 

izinden ayrēlmasēna mani olur (tahdit edici baldēr) veyahut o ayaĵē aksi yana 



  

 

 

 

bastērēr (yana s¿r¿c¿ baldēr). Baldērlar, hareket halinde bulunan atēn art ayaĵēna 

bu ayak yerden kesildiĵi anda etki edebildikleri takdirde ancak m¿essir 

olabilirler.
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ñBaldēr uyarē ve yardēmlarēò denince, binicinin apēĸ arasēndan t¿m 

bacaĵēnēn eyer vasētasē ile de olsa atla temas eden y¿zeyini kullanarak uyguladēĵē 

etkiler akla gelmelidir. Hele sadece topuklarē ve hatta taktēklarē mahmuz ile atēnē 

s¿rmeye veya ona etki etmeye alēĸan birok binici mevcuttur ki iĸte biniciliĵin 

ruhu ve genel prensiplerine en aykērē uygulamalardan birisi de budur. ¢¿nk¿ 

sadece topuklar veya esas kullanēm amacē ve ĸeklinin ne olduĵu bilinmeyen 

mahmuzlar ile yapēlmaya alēĸēlan etkiler sadece atē rahatsēz etmekle kalmayacak, 

binicinin uyluk, diz ve baldērlarēnēn devre dēĸē kalarak, at ile temas y¿zeyi 

kaybolacak ve dēĸarēdan bakēldēĵēnda da irkin ve etkisiz bir gºr¿nt¿ hasēl 

olacaktēr.   

 

Genel bir prensip olarak binici, yapēlēĸlarēna veya etkilerine gºre 

baldēr eĸitleri vasētasē ile ne yapacaksa yapsēn, hangi yanda at biniyor ise o 

yandaki baldērē ileri s¿r¿c¿ olarak kolana daha yakēn, diĵer yandaki baldērē ise 

sēnērlayēcē (tahdit edici) olarak kolanēn gerektiĵi kadar gerisinde muhafaza ederek 

kullanmayē alēĸkanlēk haline getirmelidir.  

 

Gerektiĵi ĸekilde kullanēlmasē durumunda baldērlar, atēn binicinin 

isteklerine uymasēnē, onun doĵru bir iz ¿zerinde hareketini muhafaza ettirmesini 

saĵlayacaktēr. Daha da ºnemlisi, yapēlēĸēna veya etkilerine gºre birok kullanēm 

ĸekli olmasēna raĵmen baldērlarēnē, dēĸarēdan bakēldēĵēndan birok kimse 

tarafēndan gºzlenemeyecek kadar ok k¿¿k konum ve etki deĵiĸiklikleri ile 

kullanabilen biniciler, at ile olan iĸbirliĵinin en estetik gºr¿nt¿lerini sunabilme 

ayrēcalēĵēnē kazanacaklardēr. 

 

 

 



  

 

 

 

 

  2.4.1.1. Yapēlēĸlarēna Gºre Baldēr ¢eĸitleri 

 

  Temas: Atēnēn ¿zerinde doĵru olarak oturan bir binicinin, kolan 

bºlgesinde doĵal yerinde muhafaza ettiĵi baldērēnēn at ile temasta bulunduĵu 

halidir. Hareket halinde olan atēn, arka ayaĵēnē karēn altēna s¿rd¿ĵ¿ anda o tarafta 

oluĸan ĸiĸme neticesinde binicinin baldērēna temas etmesi ile ileri s¿r¿c¿ yardēm 

etkisi kendiliĵinden oluĸmuĸ olur. At ile iletiĸim kurulduĵu anda binicinin 

oluĸabilecek durumlara karĸē anēnda reaksiyon gºsterebilmesi ve atēn binicisinin 

baldēr erevesi ve kontrol¿ ierisinde bulunduĵunu hissetmesi iin baldērlarēn, 

s¿rekli olarak temasta bulunmasē tercih edilmelidir. At tempolu adēmlarla ileri 

gidiciliĵini muhafaza ederken, atēn aĵzē ile binicinin eli arasēndaki arzu edilen 

irtibat veya istinadēn devam ettirilmesi iin binicinin baldērlarēnēn temasta kalmasē 

yeterli katkēyē saĵlayacaktēr. 

 

 Sēkma(Basēn-Kavrama): Atēn vereceĵi tepki de gºz ºn¿nde 

bulundurularak, baldērēn temastaki durumuna gºre daha aktif olarak 

kullanēlmasēdēr. Ķleri s¿r¿c¿ baldēr olarak kullanēlmak istendiĵinde her iki baldēr 

tarafēndan yavaĸ yavaĸ ve yumuĸak olarak uygulanmalē,  atēn vereceĵi tepki 

doĵrultusunda gerekirse dozu arttērēlarak daha g¿l¿ sēkma ĸeklinde tatbik 

edilmelidir.  

 

 Binicinin uyguladēĵē sēkma sonucu istediĵi yanētē almasē halinde, 

derhal baldēr etkisi temas durumuna geirilmeli, ileri gitme isteĵinde veya talep 

edilen baĸka bir hareketi yapma arzusunda azalma gºr¿ld¿ĵ¿nde sēkma 

yinelenmelidir. Ancak her hal¿karda baldērēn at ile temasē muhafaza edilmelidir. 

At binici iĸbirliĵinde alēnacak olan mesafe, atēn sēkma anēnda binicinin isteklerine 

anēnda ve istekli olarak cevap vermesine yeterli olacaktēr. Bu yeterlilik binicilik 

k¿lt¿r¿nde ñatēn baldēra hafiflemesiò olarak kabul edilir ve binicinin yapmēĸ 

olduĵu sēkma eylemi, dēĸarēdan yapēlēĸēnēn gºr¿lmediĵi ancak sonucunun 

gºzlemlenebildiĵi bir performansē ortaya koyacaktēr.  



  

 

 

 

 ¢arpma: Binicinin atēndan yapmasēnē, temas ve sēkma ĸeklinde 

talep ettiĵi etkilere atēn duyarsēz kalmasē ve istenilen ĸekilde cevap vermemesi 

durumunda baĸvurulan ve kolanēn biraz gerisine darbeler ĸeklinde uygulanan bir 

baldēr ĸeklidir. ¥zellikle gen ata ileri gitme isteĵi ºĵretilirken kullanēlan bir 

baldēr ĸekli olup abuk sonu alēnabilmesi m¿mk¿nd¿r. Ancak, soĵukkanlē veya 

aĵērkanlē olarak bilinen atlara duyarsēzca uygulandēĵēnda arpmalara karĸē 

giderek hissiyat kaybēna uĵrayarak, temas ve sēkmalara karĸē duyarsēz hale 

gelebileceĵi gºz ardē edilmemelidir. ¢arpmalarēn ĸiddeti ve darbe sayēsē atēn 

hissiyatēna gºre ayarlanmalē, ĸekil olarak kēsa aralēklarla ve ¿st ¿ste iki veya ¿ 

darbe halinde kullanēlmalēdēr.  

 

 Yanlēĸ ve kºt¿ bir alēĸkanlēk olarak, gereksiz olduĵu halde s¿rekli 

aynē dozda kullanarak atēnē hissiyatsēz hale getiren ñgeveze baldērlaraò  sahip 

binicilerin atlarēnē uyandērmak ve ikaz etmek suretiyle atē eski duyarlēlēĵēna 

kavuĸturmak iin baĸvurulan bir yºntemdir. 

 

 Ani Sert ¢arpma: Yapēlan t¿m baldēr etkilerinin atēn ileri 

gidiciliĵini arttērmak olduĵu d¿ĸ¿ncesinden hareketle, diĵer yapēlan baldēr 

etkilerine binicinin istediĵi oranda cevap vermeyen atlara, baldēra karĸē 

duyarlēlēĵēnē arttērmak iin kullanēlēr. Kolanēn bir-iki el geniĸliĵi kadar gerisine 

ani, sert ve net darbeler halinde uygulanmalē, atēn bu baldēr etkilerine tepkisi 

s¿rekli gºzlemlenerek, dikkatli ve ºl¿l¿ hareket edilmelidir.  

 

 Ķsteklerini atēna doĵru olarak aktaramadēĵēnē veya atēndan 

kapasitesi dēĸēnda iĸ istediĵini bilmeyen, dolayēsēyla atēnēn kendisine bilerek itaat 

etmediĵini zanneden birok binicinin, atēna haksēz yere kºt¿ muamele 

yaparcasēna dizlerini aarak ve abanarak, mahmuz ve topuklarēnē da devreye 

sokarak atēnēn karnēnē tekmelemesi ve ancak atēna bºyle tahakk¿m etmeye 

alēĸmasē sahalarda sēka rastlanan bir durumdur. ¢oĵu zaman bilinsiz ve 

gereksiz olarak yapēlan bu tip hareketler zannedilenin aksine kendisini izleyenler 

tarafēndan ilgiyle deĵil hayretle izlenmesi gereken bir olaydēr. ¢¿nk¿ binicilik 



  

 

 

 

ķekil 11. Ķleri s¿r¿c¿ baldēr 

Saĵ yanda binilirken, kolana 

daha yakēn olan ileri s¿r¿c¿ 

baldēr saĵ baldērdēr.
 5
 

 

sporu ve at eĵitiminin ierisinde kaba kuvvet, ĸiddet ve ata kºt¿ muamele asla yer 

almaz. Binicinin isteklerini ata doĵal, doĵru ve estetik bir ĸekilde aktarmasē 

yerine, kural dēĸē kaba davranēĸlarda bulunmasē, aslēnda atēn deĵil binicinin 

kendisinin bir zafiyeti olarak deĵerlendirilecektir. 

   

  2.4.1.2. Etkilerine Gºre Baldēr ¢eĸitleri 

 

  S¿r¿c¿ Baldēr: Kolan ¿zerinde, binilen atēn duyarlēlēĵēna baĵlē 

olarak ĸiddeti ayarlanmēĸ baldēr eĸitleri(temas, sēkma, arpma, ani sert arpma) 

uygulanarak atēn ileri gitmesi iin kullanēlēr. S¿r¿ĸ¿n her iki baldēr ile rahata 

yapēlabilmesi iin binici, aĵērlēĵēnē eĸit olarak her iki ¿zengiye aktaracak ve ileri 

s¿r¿ĸ, iki baldēr aynē anda veya gerektiĵinde birbirini takip ederek 

uygulanacaktēr. S¿r¿ĸ yapēlērken baldērēn iki ºnemli ºzelliĵi vardēr. Birincisi, ata 

g¿ven verecek ĸekilde ve kararlē yapēlmasēdēr. Baldērēn uygulanmasē belirsiz, 

deneyimsiz ve kararsēz olursa ata gēdēklayēcē bir etki yapar, sinir sistemini alt¿st 

eder ve kolay kaarak kontrolden ēkmaya neden olur. Ķkincisi ise ileri s¿r¿c¿ 

baldēr binilen yanda yapēlmalēdēr. ¢¿nk¿ genelde at i arka ayaĵē ile v¿cudunu 

itmektedir. S¿r¿ĸ anē atēn bu ayaĵēnēn yerde olduĵu ancak yerden kalkmaya 

baĸladēĵē andēr. Bu durumda, ayak yerden kalkarken etkiyi almēĸ olur ve bacaĵēnē 

daha ileriye itmesi iin yerden gerekli kuvveti kazanmēĸ olur.
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Ķleri s¿r¿c¿ baldērēn i arka ayak ¿zerindeki etkisi, bu ayaĵēn 

m¿mk¿n olduĵunca karēn altēna s¿r¿lmesi iindir. Dolayēsēyla binici yapēlēĸlarēna 

gºre baldēr eĸitlerinden hangisini kullanērsa kullansēn t¿m binicilik yaĸamē 

boyunca s¿rekli olarak kullanacaĵē bu baldēr etkisini alēĸkanlēk haline 

getirmelidir. ¢¿nk¿ binicilik sporunda karĸēlaĸēlan problemlerin tamamēna yakēnē 

atēn daha ok ileri s¿r¿lmesi ile giderilir. Burada bahsedilen daha ileri s¿r¿ĸ, atēn 

s¿ratinin arttērēlmasē deĵil, arka ayaklarēnēn daha fazla karēn altēna s¿r¿lerek adēm 

boylarēnēn arttērēlmasē ile arka kēsmēn daha fazla y¿k alarak ele hafif ve binicinin 

isteklerine daha ok riayet eden, kolay ve keyifli bir sevk idare saĵlamaktēr. 

 

  B¿k¿c¿ Baldēr: Binici, atēnēn i baldērēnēn etrafēnda b¿k¿lmesini 

istediĵi zaman ki atēn yanlamasēna ve uzunlamasēna yumuĸatēlmasē 

gerekliliĵinden hareketle daime ihtiya duyulan bir harekettir, bu etkinin dēĸ 

dizgin ve dēĸ baldēr tarafēndan da desteklenmesi gerekecektir.  

 

At binicinin altēnda bir doĵru olarak kabul edilirse bu doĵrunun 

b¿k¿l¿ĸ¿n¿n saĵlanmasē, doĵrunun iki ucunun b¿k¿lme tarafēna doĵru 

hareketinin sēnērlanēp, orta noktasēndan da b¿k¿l¿ĸ etkisi basēncēnēn uygulanmasē 

gerekmektedir. Burada iki u olarak vurgulanan, atēn baĸ boyunu ki hareketi dēĸ 

dizginle sēnērlandērēlacak, diĵeri de atēn saĵrēsē ki bu da dēĸ baldēr tarafēndan 

sēnērlandērēlacaktēr.  

 

  B¿k¿l¿ĸ¿n yapēlan tarifinden anlaĸēlacaĵē ¿zere binicinin, b¿k¿c¿ 

baldērē tatbik etmede baĸarēlē olabilmesi iin, farklē uzuvlarēnēn farklē gºrevler 

¿stlendiĵi m¿ĸterek bir uygulamayē kurallara uygun bir biimde yapma becerisine 

sahip olmasē gerekmektedir. Bu arada atēn bulunduĵu yerde deĵil her ¿ y¿r¿y¿ĸ 

ĸekli olan adeta, s¿ratli ve dºrtnalda ileri giderken b¿k¿l¿ĸ¿n istenmesi esas 

olduĵundan, i baldērēn b¿k¿c¿ etkisinin yanēnda ileri s¿r¿c¿ etkisinin de devam 

ettirilme zorunluluĵu vardēr ki bu aĸamada binicinin h¿neri belirleyici rol 

oynayacaktēr. 

 



  

 

 

 

ķekil 12. B¿k¿c¿ baldēr 

Saĵ yanda binilirken, dēĸ dizgin 

ve dēĸ baldēr tarafēndan sēnērlanan 

at, i baldēr etrafēnda b¿k¿l¿r.
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Tahdit Edici (Sēnērlayēcē) Baldēr: Atēn arka ayaklarēnēn ºn 

ayaklarēnēn izini takip etmesi, gerektiĵinde arka ayaklarēn ºn ayak izinden 

istenildiĵi oranda ayrēlmasē veya arka ayaklarda binici tarafēndan istenmeyen yer 

deĵiĸikliklerinin ºnlenmesi, atla yapēlan t¿m hareketlerde arka kēsmēn kontrol 

altēnda bulundurulmasē amacēyla kullanēlan bir baldēr ĸeklidir. Binici bu etkiyi 

yapabilmek iin sēnērlanmasē gereken taraftaki baldērēnē kolan gerisine alarak atēn 

saĵrēsēnē kontrol eder. Atēn istem dēĸē saĵrēsēnē her hangi bir yana atmasē, 

binicinin i baldēr ile istediĵi b¿k¿l¿ĸ¿ dēĸ baldērla karĸēlamasē, iki izli 

hareketlerde saĵrēnēn s¿rekli denetlenmesi, ileri s¿r¿c¿ baldēr uygulanērken arka 

ayaklarēnē karēn altēna s¿rmekte zorlanan veya imtina eden atlarēn (ºzellikle gen 

atlar bu gibi durumlarda arka ayaklarēnē ºn ayak izlerinin saĵēnda veya solunda 

taĸērlar) arka kēsmēnēn sēnērlanmasē gibi uygulama alanlarē mevcuttur. ¥zellikle 

ileri gidiciliĵin istenen seviyede saĵlandēĵē durumlarda binicinin en ok dikkat 

etmesi gereken husus, atēn iki baldēr arasēnda tam bir doĵru hat ¿zerinde 

ilerlerken yalpalamasē veya diĵer bir tabirle gezmemesi iin arka kēsmē tahdit 

edici olarak kullanēlan dēĸ baldērēn tatbik etme g¿c¿ iyi ayarlanmalēdēr. 


